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Disfunciones sexuales masculinas

Los problemas sexuales en los hombres son mucho mas comunes de lo que se piensay,
aunque pueden ser temas dificiles de abordar, tienen tratamiento. Las disfunciones
sexuales masculinas no solo afectan la vida intima, sino también la autoestima y la
autopercepcién, influyendo directamente en la relacién con uno mismo y con la pareja.
Este articulo es una guia completa para entender los tipos mas frecuentes de
disfunciones sexuales en el hombre, sus causas y las opciones de tratamiento
disponibles.

¢ Qué son las disfunciones sexuales masculinas?

Las disfunciones sexuales masculinas son problemas de salud con causas
multifactoriales: pueden ser fisicas, psicolégicas o una combinacién de ambas. Es
fundamental reconocer que no son un fracaso personal, sino una condicion médica que
puede ser tratada.

Es comun que ciertos problemas aparezcan en etapas concretas de la vida, como la
eyaculacién precoz en la juventud o la disfuncion eréctil en edades mas avanzadas.
Sin embargo, en todos los casos, el primer paso es desterrar los prejuicios en torno al
"rendimiento masculino" y buscar informacion fiable.

Tipos de disfunciones sexuales masculinas
A continuacién, se detallan los principales problemas sexuales masculinos:

o Disfuncién Eréctil: Incapacidad para lograr o mantener una erecciéon que permita
una relacién sexual satisfactoria.
o Trastornos de la Eyaculacion:
O Eyaculacién precoz: Eyaculacién sin control, prematura.
O Eyaculacion retardada: Dificultad o incapacidad para eyacular, a pesar de la
excitacion.
O Eyaculacion retrograda: El semen entra a la vejiga en lugar de salir.

Disfuncién Eréctil: Causas, sintomas y tratamientos

La disfuncion eréctil (DE) es un problema frecuente. Se define como la incapacidad de
lograr o mantener una ereccién lo suficientemente fuerte para la penetracién y el coito.
Es normal experimentarla ocasionalmente, pero se considera un problema cuando
ocurre de forma recurrente.

Causas: La mayoria de los casos de DE tienen un origen psicoldgico. Los pensamientos
y las emociones pueden inhibir la ereccién, como:
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Ansiedad por el rendimiento.

Miedo al rechazo de la pareja.

Falta de comunicacién en la relacién.

Creencias negativas sobre la sexualidad.

También puede tener causas fisicas como enfermedades (diabetes), lesiones o el
consumo de ciertos farmacos.

O O O O O

Tratamiento: El tratamiento mas eficaz es |a terapia sexual, siempre y cuando se hayan
descartado causas orgénicas con una revision médica. En algunos casos, el médico
puede prescribir medicamentos, pero estos deben usarse bajo supervision profesional.
Un estilo de vida saludable y el apoyo psicolégico son fundamentales.

Eyaculacién precoz: Causas y abordaje

La eyaculacion precoz (EP) es la disfuncion sexual masculina mas comun. Se caracteriza

por una eyaculacién prematura y sin control que impide una relacién sexual

satisfactoria.

Tipos de eyaculacién precoz:

o Primaria: Ha estado presente durante toda la vida sexual.

o Secundaria: Aparece en un momento determinado de la vida, a menudo relacionada
con la disfuncién eréctil.

. Qué hacer?

o Control de la ansiedad: Es crucial relajarse y disfrutar del sexo mas allé del coito.

o Terapia sexual: Buscar ayuda profesional es la opcién mas recomendada para
desarrollar estrategias de control y abordar las causas psicoldgicas.

o Autoconocimiento: Aprender a reconocer las sefales del cuerpo antes de eyacular.

Eyaculacién retardada: Causas y tratamiento

La eyaculacion retardada es la dificultad o incapacidad de eyacular a pesar de tener
excitacion y mantener una ereccion prolongada.

Causas:
o Organicas: Obstrucciones, problemas hormonales.
o Psicolégicas: Falta de concentracion, miedo a dejar embarazada a la pareja o

creencias religiosas restrictivas sobre la sexualidad.
o Farmacolégicas: Ciertos medicamentos pueden tener este efecto secundario.
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Tratamiento: El tratamiento se enfoca en la terapia sexolégica, que busca derribar
ideas erréneas y ensefiar ejercicios de desensibilizacion progresiva y estimulacién con
distraccion para ayudar al hombre a recuperar el reflejo eyaculatorio.

Eyaculacién retrégrada: Qué es y por qué no es peligrosa

La eyaculacion retrégrada ocurre cuando el semen, en lugar de salir por el pene, entra
a la vejiga durante el orgasmo. Aunque no es peligrosa, puede causar infertilidad.

Sintomas:

o Muy poca o nula emisién de semen durante el orgasmo.
o Orina turbia después de la eyaculacién.

Causas:

o Daiios nerviosos: Consecuencia de enfermedades como la diabetes mal controlada
o la esclerosis multiple.

o Cirugias: Procedimientos en la prostata o la vejiga pueden afectar los nervios y
musculos.

o Medicamentos: Algunos farmacos para la prdstata, la hipertensién o problemas
psiquiatricos.

Tratamiento: La eyaculacién retrograda no suele requerir tratamiento a menos que el

hombre busque fertilidad. En ese caso, el médico puede ajustar la medicacién o
explorar otras opciones.
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