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Himen

La concepcion del himen como simbolo de virginidad es un mito comdn que la ciencia
desmiente. jSabias que muchas mujeres nacen sin himen o que puede romperse por
actividades cotidianas o al practicar ciertos deportes? Aqui te explicamos qué es el
himen, sus tipos y por qué su presencia o ausencia no tiene relacién con la virginidad.

Definicion: {Qué es el himen y cual es su funcion?

¢El himen qué es? Es una membrana elastica y delgada que recubre parcialmente la
abertura de la vagina. Aunque no es un érgano como tal, forma parte de la anatomia
femenina y cumple una funcién protectora al evitar la entrada de bacterias y virus que
pueden causar infecciones.

Cada mujer tiene un himen con una forma y tamaiio unicos. Su elasticidad varia, lo
que explica por qué en algunos casos puede estirarse o romperse con facilidad,
mientras que en otros permanece intacto incluso después de la primera relacion sexual.

Tipos de himen mas comunes

Existen diferentes tipos de himen, que se clasifican segun la forma de su abertura.
Conocer estas variaciones es fundamental para entender por qué la experiencia de
cada mujer es diferente:

o Himen anular o normal: Es el mds comuin. La membrana tiene un orificio central
amplio que permite facilmente la salida del flujo menstrual y el uso de tampones.

o Himen microperforado: La abertura es muy pequefia, lo que puede dificultar el flujo
de la menstruacién y el uso de tampones.

o Himen septado o himen tabicado: Un pequeio tabique de tejido extra divide la
abertura, creando dos orificios en la vagina. Esto puede requerir una pequefa
intervencion médica para evitar problemas con la menstruacion.

o Himen imperforado: Es el menos comuin. La membrana cubre completamente la
entrada de la vagina, impidiendo la salida del flujo menstrual. Se requiere una cirugia
menor para abrir la membrana y permitir la menstruacion.

o Himen elastico o himen flexible: A diferencia de otros, este tipo es muy flexible y
puede estirarse sin romperse, incluso durante la penetracién sexual.

o Himen cribiforme: Tipo de himen que presenta multiples y pequefas perforaciones,
como si fuera un colador (de ahi su nombre). En lugar de tener una Unica abertura, la
membrana tiene varios agujeros diminutos.

o Himen coraliforme: Es una variante anatémica del himen que se caracteriza por
tener multiples prolongaciones o pequenos pliegues de tejido que se asemejan a los
pétalos de una flor o, como su nombre indica, a la estructura irregular de un coral.

o Himen trifoliado: Es una variaciéon anatémica del himen que se caracteriza por tener
tres pliegues o |6bulos de tejido. Describe su apariencia de tres hojas o pétalos.
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o Himen multifoliado: Es una variacién anatdmica que se caracteriza por tener
multiples pliegues. Tiene una apariencia de multiples hojas.

o Himen hipertrofiado: Se caracteriza por ser anormalmente grueso y denso, en lugar
de ser una membrana delgada y elastica.

¢Como es un himen normal y cémo identificar anomalias?

Un himen normal tiene una abertura central que permite la salida del flujo menstrual y,
en la mayoria de los casos, no cubre completamente la entrada vaginal.

Las anomalias mas comunes incluyen el himen imperforado (sin abertura), himen
cribiforme (con multiples perforaciones pequefias) y himen septado (con una banda de
tejido que divide la abertura). Un himen imperforado puede causar acumulacién de
sangre menstrual y dolor, requiriendo intervencién médica.

¢Por qué y coémo se rompe o estira el himen?

El himen puede estirarse o romperse por multiples razones, no solo por la primera
relacion sexual con penetraciéon. Algunas de las causas mas comunes son:

[e]

Uso de tampones o la copa menstrual.

Exploraciones ginecoldgicas o la realizacién de una citologia vaginal.

Practica de deportes o actividades fisicas como montar en bicicleta, equitacién, o
gimnasia.

Masturbacién con los dedos u objetos.

o

(e]

o

Sangrado por la rotura del himen

El sangrado por la rotura del himen no es como una regla general. Dependen de la
elasticidad y la cantidad de vasos sanguineos en la membrana.

o Aproximadamente el 43% de las mujeres experimenta un sangrado leve en la primera
relacion sexual. La cantidad puede variar desde unas pocas gotas hasta un sangrado
que dura 1-3 dias.

o Siel sangrado persiste por méas de 3 dias, es recomendable consultar a un
ginecdlogo para descartar cualquier otra causa.

Mitos sobre el himen

La relacién entre himen y virginidad es uno de los mitos més arraigados y erréneos. Es
vital desmentir estas creencias para una educacion sexual mas precisa.

o Mito: Todas las mujeres "virgenes" tienen himen. Falso. Algunas mujeres nacen sin
himen y otras pueden perderlo en la infancia o adolescencia por actividades
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cotidianas como correr, saltar o montar en bici. El tejido también puede desgastarse
de forma natural con el tiempo.

o Mito: El himen siempre se rompe durante el sexo. Falso. Como ya se mencioné,
muchos himen son elasticos y pueden acomodar la penetracion sin romperse. La
rotura solo ocurre si el tejido no es lo suficientemente flexible.

Siéntete acompaiada en todo momento

En clinicasabortos.com ayudamos a mujeres como tu a contactar con las mejores
clinicas ginecoldgicas alrededor del territorio espafiol. Ha llegado la hora de cuidar tu
salud sexual e intima. Entra a través de nuestra plataforma y reserva tu cita en muy
POCOS pasos.
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