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La sexualidad en la adolescencia: Un viaje de autodescubrimiento

La adolescencia es una etapa de grandes cambios. Mas alla de las transformaciones
fisicas, es un periodo crucial para el desarrollo de nuestra sexualidad. Lejos de ser solo
un acto reproductivo, la sexualidad es un universo de deseos, emociones, fantasias y
sentimientos.

Entender este proceso es clave para una vida adulta plena y saludable. Por eso, una
buena educacion sexual es fundamental.

Etapas del desarrollo sexual adolescente

El camino de la sexualidad en la adolescencia se divide en tres fases principales:

o Adolescencia temprana (11-13 afios): Los cambios fisicos son la principal novedad.
El cuerpo se transforma, lo que lleva a una fase de autoexploracién. Adn lejos del
deseo sexual adulto, el enfoque estéd en entender los propios cambios y empezar a
explorar la relacion con los demés.

o Adolescencia media (14-17 aios): El cuerpo ya estd casi desarrollado. El deseo
sexual se incrementa y pueden surgir las primeras relaciones sexuales. Es una etapa
donde la sensacién de invulnerabilidad puede llevar a comportamientos arriesgados.
Las fantasias romanticas estan en auge.

o Adolescencia tardia (17-21 afios): La madurez fisica y mental se completa. La
capacidad de evaluar las consecuencias futuras permite relaciones sexuales mas
maduras y seguras.

La importancia de la educacion sexual

Una educacion sexual de calidad es la mejor herramienta para que los adolescentes
superen estas etapas con seguridad y consciencia. Proporciona los conocimientos
necesarios para evitar riesgos y fomenta comportamientos saludables.

o Informacién y prevencion: Es vital que los jovenes conozcan los riesgos de las
relaciones sexuales sin proteccion, como los embarazos no deseados y las
enfermedades de transmision sexual (ETS).

o Respeto y privacidad: La intimidad es un derecho. Los jovenes no deben sentirse
presionados a compartir detalles de su vida sexual.

o Comportamientos responsables: La educacion sexual ayuda a equilibrar los
impulsos con el pensamiento maduro, guiando a los adolescentes hacia conductas
sexuales seguras y responsables.
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En www.clinicasabortos.com nos comprometemos a ofrecer informacién clara'y
profesional para acompanar a los jovenes en este viaje. La sexualidad es una parte
natural y hermosa de la vida, y entenderla es el primer paso para vivirla plenamente.
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