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¿Qué es la salud sexual y reproductiva? 

La salud sexual y reproductiva es un pilar fundamental del bienestar humano. Va más 
allá de la ausencia de enfermedades, enfocándose en un estado positivo de bienestar 
físico, mental y social. Comprender la diferencia entre estos dos conceptos es clave para 
garantizar el respeto de los derechos de todas las personas. 

¿Qué es la Salud Sexual? 

La salud sexual es un estado de bienestar físico, emocional, mental y social relacionado 
con la sexualidad. Implica un enfoque respetuoso y positivo hacia la sexualidad y las 
relaciones, permitiendo a las personas disfrutar de una vida sexual placentera y segura, 
libre de discriminación, coerción y violencia. 

Para lograrla, es crucial que se respeten y protejan los derechos sexuales. Esto incluye, 
entre otros, la capacidad de elegir nuestras opciones en el ámbito sexual. La ausencia 
de una buena salud sexual puede afectar la autoestima, generar ansiedad y dañar las 
relaciones de pareja. 

Factores que influyen en la salud sexual: 

• Autoestima: Una buena autoestima es esencial para disfrutar de la sexualidad 
sin vergüenza. 

• Educación sexual: Conocer el propio cuerpo y las formas de vivir la sexualidad 
de manera segura es fundamental. 

• Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos: Elegir y usar un método 
adecuado es parte de una sexualidad responsable. 

• Manejo del estrés: El estrés mental o emocional puede afectar negativamente el 
deseo sexual y la salud sexual en general. 

¿Qué es la Salud Reproductiva? 

La salud reproductiva se refiere a un estado de bienestar en todos los aspectos 
relacionados con el sistema reproductivo, sus funciones y procesos. Según la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), esto significa que las personas pueden llevar 
una vida reproductiva satisfactoria y sin riesgos, con la libertad de decidir cuándo, 
cuántos hijos y con qué frecuencia tenerlos. 

Aunque la reproducción involucra a ambos sexos, la salud reproductiva afecta de 
manera más directa a las mujeres debido a que ellas atraviesan los procesos de 
gestación, embarazo, parto y puerperio. Por esta razón, la salud reproductiva ha sido  
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un tema central en la lucha por los derechos de la mujer, especialmente el derecho a 
decidir sobre la maternidad. 

La salud reproductiva y el aborto 

Sí, la salud reproductiva incluye el acceso al aborto seguro y legal. La ONU reconoce el 
aborto como un derecho humano, ya que su clandestinidad es una de las principales 
causas de muerte materna. Ofrecer servicios médicos seguros y transparentes sobre el 
aborto es un objetivo clave de la salud reproductiva. 

Objetivos y beneficios de la salud sexual y reproductiva 

Promover la salud sexual y reproductiva tiene múltiples beneficios y objetivos: 

Prevención de enfermedades: Previene la transmisión de enfermedades de 
transmisión sexual (ETS) y los embarazos no deseados. 

Educación integral: Conciencia a la población, especialmente a los jóvenes, sobre 
una sexualidad responsable. 

Acceso a servicios: Facilita el acceso a métodos anticonceptivos, servicios de aborto 
seguro y tratamiento para enfermedades. 

Empoderamiento: Permite a las personas, en particular a las mujeres, tomar 
decisiones informadas sobre su cuerpo y su futuro. 

Lucha contra la violencia: Trabaja para prevenir y atender la violencia de género. 

La falta de acceso a la educación y a los servicios de salud sexual y reproductiva pone 
en riesgo a millones de jóvenes en todo el mundo, privándoles de su derecho a elegir 
opciones cruciales sobre sus vidas y su bienestar. 

Entradilla: La salud sexual y reproductiva es un estado completo de bienestar físico, 
mental y social que permite a las personas disfrutar de una vida sexual y reproductiva 
plena y segura. Esto incluye la libertad para tomar decisiones autónomas y 
responsables sobre su cuerpo, su sexualidad y si desean o no tener hijos, sin sufrir 
discriminación, coerción ni violencia. 

Title: Salud Sexual y Reproductiva: ¿Sabes la diferencia? 

Description: Descubre la salud sexual y reproductiva, un pilar de bienestar que va más 
allá de la ausencia de enfermedades. Entiende su impacto en tu vida y la importancia de 
defender los derechos que te permiten tomar decisiones libres y seguras sobre tu 
cuerpo.
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