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Clitoris

El clitoris es el principal érgano sexual femenino, pero sigue siendo un gran
desconocido. A menudo se le infravalora, cuando en realidad su Unica funcidn es
proporcionar placer a la mujer. Desmontemos los mitos y exploremos la anatomia, el
papel y las curiosidades de este 6rgano vital para la sexualidad femenina.

¢Qué es el clitoris? Definicién y funcién

El clitoris es un 6rgano eréctil que, al ser estimulado, se llena de sangre y puede
aumentar de tamafo. ¢Dénde se encuentra el clitoris? Se localiza en la parte superior
de la vulva, en la intersecciéon de los labios menores.

A diferencia del pene, el clitoris no tiene funciones reproductivas ni urinarias. Su
propésito es exclusivamente sensorial y estd compuesto por miles de terminaciones
nerviosas, lo que lo convierte en la zona mas sensible del cuerpo de la mujer.

Ubicacién exacta del clitoris en la vulva

El clitoris estéa situado en la parte superior de la vulva, justo en el punto donde se unen
los labios menores. Su parte visible, conocida como el glande del clitoris, se encuentra
debajo de un pequefio pliegue de piel llamado capuchdn del clitoris.

Es importante destacar que el clitoris no esta aislado; es |la punta de un 6rgano
mucho més grande que se extiende hacia el interior del cuerpo, rodeando la vagina.

Anatomia interna y roles del clitoris en la respuesta sexual

La mayoria de las personas solo conoce la parte visible del clitoris, pero su estructura es
mucho mas extensa y compleja.

Partes visibles y estructuras internas del clitoris

1. Glande: Esta es la parte externa y visible, con forma de botén. Aunque su tamafio
visible es de aproximadamente 1 cm, es la zona de mayor concentracién de
terminaciones nerviosas.

2. Cuerpo (o tronco): Es la parte interna y oculta del clitoris. Puede medir hasta 10 cm y
se extiende hacia el interior del cuerpo, ramificaindose en dos "piernas" que rodean
la vagina. Esta estructura interna es crucial para el placer, ya que se llena de sangre y
presiona las paredes de la vagina durante la excitacién.
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¢Por qué el clitoris es tan sensible?
Terminaciones nerviosas y estructura eréctil

El clitoris es el érgano sexual mas sensible del cuerpo, y la razén principal es su alta
concentracién de terminaciones nerviosas. A diferencia de otras zonas erégenas, el
clitoris contiene mas de 8.000 terminaciones nerviosas, una cantidad significativamente
mayor que la de cualquier otro érgano genital.

Esta estructura esta disefiada para responder de forma rédpida e intensa a la
estimulacién. Ademads, su naturaleza eréctil contribuye a esta sensibilidad:

1. Riego sanguineo: Durante la excitacién, los cuerpos cavernosos del clitoris se
llenan de sangre. Esto no solo aumenta su tamafo, sino que también tensa el tejido
circundante, haciendo que las terminaciones nerviosas sean alin mas accesiblesy
reactivas al tacto.

2. Capuchon del clitoris: El pliegue de piel que recubre el glande del clitoris se retrae
con la excitacion, exponiendo la parte mas sensible del érgano para una
estimulacién directa.

En conjunto, la combinacién de una densidad nerviosa tan elevada y la respuesta eréctil
convierte al clitoris en el epicentro del placer femenino.

Mitos comunes sobre el clitoris y placeres femeninos

o Etimologia: Su nombre proviene del griego Kleitoris, que significa "pequena
montana”.

o Anatomia oculta: Solo ves |la punta de "la montana". La mayor parte del clitoris se
encuentra en el interior, extendiéndose hasta 10 cm.

o Similitud con el pene: Al igual que el pene, el clitoris es un érgano eréctil que se llena
de sangre y se endurece con la excitacion.
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