clinicas .com

¢Qué es la ecografia?

La ecografia, es una técnica de imagen médica fascinante. A diferencia de las
radiografias que usan radiacion, la ecografia utiliza ondas sonoras de alta frecuencia
para crear imagenes detalladas del interior de tu cuerpo. Piensa en ella como un
"sonar" médico, donde un dispositivo llamado transductor emite estas ondas y captura
sus rebotes para formar una imagen en tiempo real.

Es una herramienta segura y versatil que los médicos utilizan para examinar diversos
organos como el corazén, el higado, los rifiones, y los vasos sanguineos. Es
especialmente conocida por su uso durante el embarazo, ya que permite a los futuros
padres ver a su bebé crecer y desarrollarse, sin ningdn riesgo.

Ecografia ginecolégica: Un vistazo a la salud femenina

La ecografia ginecolégica es un pilar fundamental en la revision de la salud de la
mujer. Es un examen no invasivo que permite a los ginecélogos evaluar el estado del
utero, los ovarios, el cuello uterino y las trompas de Falopio. Es una herramienta
esencial para detectar problemas de forma temprana y asegurar el bienestar del
sistema reproductor femenino.

¢Para qué sirve?

Esta ecografia es crucial para:

« Diagnosticar anomalias: |dentifica la causa de sintomas como sangrado vaginal
anormal o dolor pélvico intenso.

« Evaluar la fertilidad: Es parte de los estudios para entender posibles problemas
de concepcion.

« Seguimiento del embarazo: Permite monitorear el desarrollo del feto y la salud
de la madre.

o Detectar irregularidades: Ayuda a entender por qué hay ciclos menstruales
irregulares o dolorosos.

*  Guiar procedimientos: Sirve de guia visual para intervenciones como una
puncion ovarica.

Ecografia transvaginal: Una vision mas detallada
Cuando se necesita una vista méas cercana y detallada, el médico puede recomendar

una ecografia transvaginal. Este procedimiento se centra en obtener imagenes de alta
resolucién del Utero, ovarios, trompas de Falopio y la zona pélvica.
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¢Como se realiza?

El proceso es sencillo y rapido. El ginecélogo introduce suavemente una sonda
delgada, cubierta con un condén y lubricante, en la vagina. Esta sonda es la que emite
las ondas sonoras para crear las imadgenes. Aunque puede sentirse una ligera presién,
no es un procedimiento doloroso. La ventaja de este tipo de ecografia es que, al estar
mas cerca de los érganos, las imagenes son mucho mas claras, permitiendo una
deteccion mas precisa de quistes, fibromas o cualquier otra anomalia.

Para esta prueba, se recomienda tener la vejiga vacia, ya que esto mejora la calidad de
las imégenes y la comodidad durante el examen.
Revisién Ginecoldgica
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