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Relaciones sexuales

Las relaciones sexuales van mucho mas alla del acto fisico. Son la forma en que
expresamos nuestra sexualidad a través de nuestro cuerpo, emociones y mente. La
sexualidad humana es un universo amplio y diverso, donde la afectividad, el deseo y la
identidad de género juegan un papel tan importante como las practicas en si mismas.
Es fundamental romper con la idea de que la sexualidad debe seguir una Unica pauta.
El placery la satisfaccién son subjetivos, y el Unico limite real es el consentimiento
mutuo y la responsabilidad.

¢ Qué son las relaciones sexuales?

Las relaciones sexuales se refieren a cualquier tipo de interaccién intima que
manifestamos con nuestro cuerpo, ya sea con otra persona o con nosotros mismos. A
menudo, se asocian Unicamente con el coito, pero esta es una visién limitada.

El placer no se localiza solo en los genitales; nuestro cuerpo entero esté lleno de
terminaciones nerviosas, y el cerebro y las fantasias sexuales son clave para la
excitacion. Por eso, hablar de relaciones sexuales incluye:

o El coito: La penetracidn vaginal, anal u oral.

o El sexo no coital: Besos, caricias, sexo oral, caricias mutuas y la exploracién de zonas
erdgenas.

o La masturbacion: La autoexploracidn para obtener placer, una préctica saludable y
de autoconocimiento.

Mitos y realidades sobre la sexualidad humana

Existen muchas ideas erréneas que pueden generar inseguridades. A continuacién,
desmentimos los mas comunes:

o Mito: El sexo es solo coito.

O Realidad: Las relaciones sexuales son una gama completa de interacciones fisicas

y emocionales. El coito es solo una de ellas.
o Mito: La falta de sexo es un problema.

O Realidad: La falta de actividad sexual no es perjudicial si la persona se siente felizy
satisfecha con su vida sexual. Existen muchos beneficios de las relaciones sexuales,
pero la masturbacién o la abstinencia consciente también son opciones validas y
sanas.

o Mito: Solo hay placer con una pareja.

O Realidad: La autoexploracién a través de la masturbacién es fundamental para
entender el propio cuerpo y saber lo que te gusta, lo que mejora las relaciones con
otros.
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Problemas sexuales mas frecuentes

Dentro del marco de las relaciones sexuales pueden surgir diversas disfunciones
sexuales. Algunas son comunes en ambos sexos, como la falta de deseo. Sin embargo,
existen otros problemas mas especificos:

o En la mujer: La sequedad vaginal es una de las disfunciones mas comunes, junto
con la dificultad para alcanzar el orgasmo (anorgasmia).

o En el hombre: Los problemas de ereccion (disfuncién eréctil) y de eyaculacién
(eyaculacion precoz o retardada) son los mas frecuentes.

Es importante destacar que estos problemas tienen tratamiento y que buscar ayuda
profesional (terapeutas sexuales o sexdlogos) es un paso valiente y muy efectivo.

La edad y el inicio de las relaciones sexuales

La madurez para comenzar a tener relaciones sexuales es una decisién personal. No
hay una edad exacta, ya que no solo depende del desarrollo fisico, sino también de la
madurez emocional y psicoldgica.

La edad de consentimiento legal varia en cada pais, pero lo mas importante es que el
inicio sea resultado del consentimiento mutuo, la responsabilidad y una buena
educacion sexual. La madurez emocional permite gestionar las emociones,
comunicarse con la pareja y tomar decisiones informadas sobre la anticoncepcién y la
proteccion.
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