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Quiste ovarico
Si quieres saber mas sobre el quiste ovarico, estas en el lugar correcto. A continuacién,
te explicamos qué es, por qué se forma, los sintomas més comunes y las opciones de
tratamiento.
¢ Qué es un quiste ovarico?
Un quiste ovarico es un pequefio saco lleno de liquido que se desarrolla en el ovario.
Cada mes, durante la ovulacién, se forma un foliculo que contiene un évulo. Si el évulo
no es fecundado, el foliculo se reabsorbe de forma natural. Sin embargo, cuando este
proceso falla, el foliculo puede enquistarse, dando lugar a un quiste.

Tipos de quistes de ovario mas comunes

Existen varios tipos de quistes ovaricos, pero la mayoria son benignos y no causan
problemas graves:

Quiste folicular

Es el tipo mas comun. Se forma cuando el foliculo que contiene el évulo no se rompe
para liberarlo, sino que sigue creciendo. Generalmente desaparece solo en uno o dos
ciclos menstruales.

Quiste del cuerpo luteo

Después de la ovulacion, el foliculo se transforma en el cuerpo liteo. Si este se llena de
liquido en lugar de reabsorberse, se forma un quiste que puede crecer y causar dolor.

Quiste hemorragico

Se produce cuando un vaso sanguineo dentro de un quiste folicular se rompe y sangra.
Si el quiste se rompe, el sangrado puede ser interno y causar dolor pélvico agudo.

Endometrioma (quiste endometridsico)
Estos quistes estan relacionados con la . Ocurren cuando el tejido

endometrial crece en el ovario, causando la acumulacién de sangre. Suelen requerir
supervision médica e incluso cirugia.
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Quiste dermoide

Son poco frecuentes y estan formados por tejido embrionario. En su interior se pueden
encontrar elementos como pelo, dientes o fragmentos de hueso. Su tratamiento es
siempre quirurgico.

Sintomas del quiste ovarico

La mayoria de los quistes ovaricos no causan sintomas. Si se presentan, a menudo son
leves y pueden confundirse con otros problemas ginecoldgicos. Los sintomas mas
comunes son:

o Dolor abdominal o pélvico: Puede ser un dolor sordo o agudo que se irradia a la
espalda o las piernas.

o Dolor durante las relaciones sexuales.

o Irregularidades en el ciclo menstrual: Reglas dolorosas o periodos irregulares.

o Presién en la vejiga o el recto: Sensacion de peso o de no poder vaciar la vejiga por
completo.

o Otros sintomas: Nauseas, vomitos o mayor sensibilidad en los senos.

Diagnéstico y tratamiento

Si experimentas alguno de estos sintomas, es importante que acudas a tu médico. El
diagndstico se realiza a través de:

o Historial clinico y examen pélvico.

o transvaginal: Es la prueba principal para visualizar el quiste.

o Pruebas adicionales: En casos de sospecha, se pueden realizar anélisis de sangre
(para verificar marcadores tumorales) o un TAC.

El tratamiento del quiste ovarico depende de varios factores, como tu edad, el
tamano y tipo de quiste y la intensidad de los sintomas:

o Observacion: En muchos casos, los quistes funcionales desaparecen solos. El médico
puede recomendarte esperar uno o dos ciclos para comprobarlo con una nueva
ecografia.

o Medicamentos: Las pildoras anticonceptivas pueden ser recetadas para prevenir la
formacidn de nuevos quistes.

o Cirugia: Es necesaria cuando el quiste es grande, persistente, causa dolor intenso, o
hay sospecha de malignidad.
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