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Enfermedades Urolégicas Comunes en Mujeres

Entre las enfermedades urolégicas femeninas mas comunes encontramos:

o Prolapso genital: es cuando se produce un descenso de los érganos pélvicos de la
mujer por un fallo de las estructuras que sostienen dichos érganos. Los érganos mas
afectados suelen ser la vejiga, Utero, ovarios y recto que pueden llegar a salirse por
la vagina.

o Quiste parauretral: es una de las enfermedades urolégicas femeninas que se forma
a partir de restos embrionarios o de la obstruccién crénica de las glandulas
parauretrales. Se necesita una ecografia para demostrar la ausencia de comunicacién
con la uretra. Es un quiste raro.

o Infecciones del Tracto Urinario (ITU): Extremadamente comunes debido a la
anatomia femenina. Pueden afectar la uretra (uretritis), la vejiga (cistitis) o los rifiones
(pielonefritis).

o Incontinencia Urinaria: La pérdida involuntaria de orina, que puede ser de esfuerzo
(al toser o estornudar) o de urgencia.

o Calculos Urinarios: Aunque menos frecuentes que en hombres, las mujeres también
pueden desarrollarlos, especialmente si tienen antecedentes familiares o ciertas
condiciones metabdlicas.

o Cancer de Vejiga: Un tipo de cancer que se presenta con mayor frecuencia en la
vejiga. La deteccion temprana es crucial para un tratamiento exitoso.

¢ Qué es la urologia ginecolégica?

La uroginecologia es una subespecialidad médico-quirirgica que fusiona los campos
de la ginecologia y la urologia. Su @mbito de actuacidn se centra en el estudio,
diagndstico y tratamiento integral de las disfunciones del piso pélvico y otras
afecciones del tracto urinario y el sistema genital que afectan exclusivamente a la mujer.
Esta disciplina aborda patologias como la incontinencia urinaria, los prolapsos de
érganos pélvicos y los trastornos de la miccion, empleando un enfoque
multidisciplinario para restaurar la funcién y mejorar la calidad de vida de las pacientes.
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