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Enfermedades urolégicas comunes en hombres
Las enfermedades urolégicas masculinas son todas aquellas alteraciones, problemas

o patologias que afectan a las vias urinarias y al aparato reproductivo del hombre.
Algunas de las enfermedades uroldgicas del hombre mas comunes son:

Hiperplasia prostatica benigna (HPB)

La hiperplasia benigna de préstata es el crecimiento no canceroso de la glandula
prostatica, comun en hombres. Este aumento de tamafio presiona la uretra, lo que
provoca sintomas urinarios molestos.

e Sintomas de la HBP: Los sintomas de |la hiperplasia benigna de préstata
podemos dividirlos en sintomas de vaciado: dificultad para iniciar la miccion,
chorro de orina débil o intermitente y sensacién de vaciado incompleto de la
vejiga y sintomas de llenado: urgencia para orinar, aumento de la frecuencia
diurna y nocturna, y, en algunos casos, incontinencia.

Otros sintomas menos comunes incluyen dolor, sangre en la orina o incapacidad para
orinar.

Balanitis

La balanitis es la inflamacion del glande (cabeza del pene), el prepucio y el surco
balanoprepucial. Es una afeccion comdn que puede ser causada por multiples factores,
principalmente infecciones o irritacion.

e Sintomas de la balanitis: Los sintomas de la balanitis son variados y dependen
de la causa. Los mas frecuentes son: sarpullido rojo, dolor e hinchazén en la punta
del pene, picazén, comezdn y secrecién debajo del prepucio.

Cancer de préstata

El cAncer de préstata es una enfermedad en la que las células de la glandula prostética
crecen sin control. Es el cancer mas comun en hombres y afecta principalmente a los de
edad avanzada. Si no se trata, estas células pueden dafar los tejidos cercanosy
diseminarse a otras partes del cuerpo.

e Sintomas del cdncer de préstata: Los sintomas del cancer de préstata pueden
variar. Algunos de los méas comunes son: urgencia y dolor al orinar, goteo
posmiccional y sensacion de vaciado incompleto de la vejiga, sangre en la orina o
el semen, y disfuncidn eréctil, etc.
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En etapas avanzadas, si el cdncer se ha diseminado, pueden aparecer otros sintomas
como dolor en los huesos (espalda, caderas), hinchazdn en las piernas, pérdida de peso
inexplicable y fatiga.

Cancer de pene

El cdncer de pene es una enfermedad en la que las células de este érgano crecen de
forma descontrolada. Aunque es poco frecuente, es fundamental conocer sus sintomas
y factores de riesgo para un diagndstico temprano.

e Sintomas del cdncer de pene: Detectar el cdncer de pene a tiempo es crucial. Los
sintomas mas comunes son cambios en la piel del pene, como: bultos, zonas
inflamadas o protuberancias inusuales, erupciones rojizas, costras o sangrado,
secreciones o dolor en la punta del pene,

Cancer testicular

El cancer testicular es un tipo de cancer que se origina en los testiculos cuando las
células germinales, encargadas de producir espermatozoides, crecen de forma
descontrolada. Es mas comin en hombres jovenes y, si se detecta a tiempo, tiene una
alta tasa de curacién. Por esta razdon, también se le conoce como tumor de células
germinales.

e Sintomas del cancer testicular: El sintoma de cancer testicular mas comun es la
apariciéon de un bulto, nédulo o hinchazén indolora en un testiculo. Otros
sintomas pueden incluir: cambios en el tamano, textura o aspecto de los
testiculos, dolor o pesadez en el escroto o la ingle, dolor en la espalda o el
abdomen.

Enfermedad de Peyronie

La enfermedad de Peyronie es una afeccién urolégica que causa una curvatura
anormal en el pene erecto. Esta curvatura es el resultado de la formacidn de tejido
cicatricial fibroso no canceroso debajo de la piel del pene. Aunque la causa exacta no
esta clara, esta condicién puede generar dolor, disfuncidon eréctil y estrés, afectando la
calidad de vida y las relaciones sexuales.

e Sintomas de la enfermedad de Peyronie: Reconocer los sintomas de la
enfermedad de Peyronie es clave para un diagnéstico temprano. Los signos maés
comunes incluyen: curvatura en el pene, tejido cicatricial, dolor en el pene,
problemas de ereccién o estrechamiento del pene.
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Frenillo del pene

El frenillo del pene es una pequefia banda de piel elastica que conecta el prepucio
con el glande. Su funcién es ayudar a retraer el prepucio para cubrir el glande. El
problema mas comin que puede surgir es que sea demasiado corto, una condiciéon
conocida como frenillo corto, lo que puede causar tensién, dolor o incluso desgarros.

e Sintomas de un frenillo corto: Reconocer los sintomas del frenillo del pene es
clave para buscar tratamiento. Los mas comunes son: se puede sentir dolor o
molestia, especialmente durante la erecciéon o las relaciones sexuales, sangrado,
incomodidad o tirantez y curvatura del pene durante la ereccién.

Epididimitis

La epididimitis es la inflamacién del epididimo, un tubo ubicado en la parte posterior
de los testiculos donde maduran los espermatozoides. Esta afeccion puede causar
dolor e hinchazén y, aunque a menudo se resuelve con tratamiento, a veces puede
volverse crénica.

e Sintomas de la epididimitis: Los sintomas de la epididimitis pueden aparecer
rapidamente y varian en intensidad. Los mas comunes son, dolor y sensibilidad en
el testiculo afectado, hinchazén o un bulto en el testiculo, fiebre y dolor al orinar,
dolor durante las relaciones sexuales o secrecién por el pene o sangre en el
semen.

Prostatitis

La prostatitis es una inflamacién de la préstata, una glandula masculina ubicada bajo la
vejiga. Esta afeccién puede ser aguda o crénica y se clasifica principalmente en dos
tipos: la prostatitis bacteriana, causada por bacterias, y la prostatitis no bacteriana, cuyas
causas no son siempre claras.

e Sintomas de la Prostatitis: Los sintomas de la prostatitis varian en intensidad,
pero a menudo incluyen molestias urinarias y dolor. Los mas comunes son: dolor
o ardor al orinar, necesidad urgente y cuando la afeccién se vuelve crénica,
pueden aparecer otros sintomas como: disminucién de la libido, disfuncidn
eréctil y eyaculacién dolorosa, sangre en el semen o problemas de fertilidad.

Orquitis

La orquitis es la inflamacion de uno o ambos testiculos. A menudo, esta inflamacién es
causada por una infeccidn, ya sea bacteriana o viral. Es importante distinguirla de la
epididimitis (inflamacién del epididimo), aunque a veces ambas condiciones ocurren
juntas, lo que se conoce como orquiepididimitis.
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« Sintomas de la orquitis: Los sintomas de la orquitidis pueden ser: sangre en el
semen y/u orina, inflamacién en uno o ambos testiculos., secrecién del pene,
enrojecimiento testicular, dolor testicular de leve a severo, molestias al sentarse,
sensibilidad en uno o ambos testiculos, etc.

Andropausia

La andropausia a menudo referida como la "menopausia masculina”, es un proceso de
cambios fisicos, sexuales y psicolégicos que ocurren en los hombres con el
envejecimiento, principalmente debido a una disminucién gradual de los niveles de
testosterona, la principal hormona sexual masculina. A diferencia de la menopausia en
las mujeres, que es un evento bien definido y rapido con el cese de la menstruaciény la
capacidad reproductiva, la andropausia es un proceso mucho mas lento y progresivo.

e Sintomas de la andropausia: Algunos de los sintomas de la andropausia son:
disminucidén de las erecciones, calores y sofocos, aumento del volumen de pecho,
trastornos en el suefio, abdomen abultado, disminucidn de la libido, disminucidén
del vello sobre todo en axilas, disminucion del volumen de los testiculos, etc.

Hidrocele testicular

Es un tipo de inflamacién del escroto que ocurre cuando se acumula liquido en el
recubrimiento delgado que rodea el testiculo que se conoce como tunica vaginalis que
es la Ultima capa de todas las que rodean al tejido testicular.

e Sintomas de Hidrocele testicular: Muchas veces, la Unica indicacién es una
hinchazén sin dolor en ambos testiculos, molestias por el peso del escroto
hinchado, inflamacién escrotal, hernia inguinal, bloqueo del flujo sanguineo en un
testiculo, etc.

Enfermedades urolégicas comunes en nifos

e Enuresis: La pérdida de orina involuntaria durante el suefio, cominmente
conocida como "mojar la cama". Es una condicién que suele resolverse con la
edad, pero que en algunos casos requiere tratamiento.

« Testiculo no Descendido: Afeccion en la que uno o ambos testiculos no bajan al
escroto. La cirugia (orquiopexia) es el tratamiento habitual.

« Hidronefrosis: La inflamacion de uno o ambos rifiones debido a una
acumulaciéon de orina. Puede ser causada por una obstruccion.

« Circuncision: Un procedimiento quirdrgico que se realiza para eliminar el
prepucio.

* Infecciones del Tracto Urinario (ITU): Las ITU en nifos pueden ser un signo de
malformaciones subyacentes.
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» Extrofia vesical: La extrofia vesical es una malformacién congénita que consiste
en que el bebé tiene una malformacién en la vejiga y en la uretra. La vejiga se gira
hacia fuera. No se conocen sus causas. La extrofia vesical puede dar otras
anormalidades como son epispadias, ausencia del cuello de la vejiga o esfinter,
poca capacidad en la vejiga, separacién de los huesos pubicos, ombligo situado
abajo, etc.

» Hipospadias: es una de las enfermedades uroldgicas infantiles que produce unas
anomalias de nacimiento del bebé masculino, afecta al desarrollo normal de la
uretra. Cuando el bebé estd en el Utero, su pene crece en longitud y en su interior
se desarrolla la uretra. Hipospadias significa que su uretra no se desarrolla bieny
el orificio por donde pasa la orina no se ubica en el extremo de su pene, el
orificio se encuentra en otro lugar.

Si experimentas alguno de estos sintomas, es fundamental buscar la opinién de un

profesional médico para obtener un diagnéstico preciso y un plan de tratamiento
adecuado.
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