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Mioma uterino

Si quieres informarte sobre el mioma uterino, esta guia te ayudara a entender qué es,
por qué se produce, cuéles son sus sintomas y cdmo se trata.

¢ Qué es un mioma uterino?

Un mioma uterino (también conocido como fibromioma) es un tumor benigno que se
forma en la capa muscular del Gtero. Son las formaciones mas comunes en el aparato
reproductor femenino. Aunque su tamafio puede variar, en la mayoria de los casos no
causan sintomas.

La causa exacta de los miomas se desconoce, pero se sabe que su crecimiento esta
estrechamente relacionado con las hormonas femeninas, como los estrégenos. Por
eso, a menudo se diagnostican en revisiones ginecoldgicas rutinarias.

Tipos de miomas uterinos
Los miomas se clasifican segiin su ubicacién en el Utero. Los tres tipos principales son:

o Subserosos: Crecen hacia la parte exterior del Utero, en direccién a la cavidad
abdominal. Suelen ser asintomaticos, pero si crecen mucho, pueden comprimir otros
dérganos.

o Intramurales: Se desarrollan en el espesor de la pared uterina (el miometrio). Son los
mas comunes y pueden hacer que el Utero aumente de tamano.

o Submucosos: Crecen hacia la cavidad uterina. Son los menos frecuentes, pero los
que suelen causar mas sintomas, como sangrado menstrual abundante, anemiay
dolor.

Sintomas del mioma uterino

La mayoria de las mujeres con miomas no presentan sintomas. Sin embargo, cuando
estos aparecen, pueden incluir:

(e]

Sangrado abundante: Menstruaciones muy copiosas o sangrado entre periodos.
Dolor pélvico: Sensacion de peso, opresiéon, dolor de espalda, de piernas o durante
las relaciones sexuales.

Problemas urinarios o intestinales: Compresion de la vejiga (lo que provoca ganas
frecuentes de orinar) o del intestino (causando estrefimiento).

o Otros sintomas: Abdomen hinchado y retortijones intensos durante la menstruacion.

[e]

(e]
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Diagnéstico y tratamiento del mioma

El diagndstico del mioma uterino comienza con un examen pélvico en una revisién
ginecoldgica. Las pruebas mas comunes para confirmar su existencia son:

(abdominal o transvaginal).
Resonancia magnética.
Histeroscopia.
Biopsia endometrial (en casos especificos).

O O O O

El tratamiento del mioma dependerd del tamafio, la ubicacidn, los sintomas y los
planes de embarazo de la mujer:

o Tratamiento médico: Para controlar los sintomas y reducir el tamafio de los miomas.
o Cirugia: Se reserva para los casos en los que el mioma causa un dolor intenso, un
sangrado muy abundante o no responde a otros tratamientos.

Miomas uterinos y embarazo

La presencia de miomas durante el embarazo es una situacién que requiere un control
médico estricto, aunque en la mayoria de los casos no causa problemas.

o Crecimiento: El aumento de los niveles de estrégenos durante la gestacién puede
hacer que el mioma crezca, pero en la mayoria de los casos se mantiene estable o
incluso disminuye de tamano después del parto.

o Complicaciones: En funcién de su tamano y localizacidn, pueden aumentar el riesgo
de aborto espontaneo, parto prematuro o, en raras ocasiones, obstruir el canal de
parto, lo que podria derivar en una cesarea.

o Diagnéstico: Se realiza mediante una exploracion fisica y una ecografia rutinaria.

o Tratamiento: Durante el embarazo, el tratamiento quirdrgico solo se considera en
casos de urgencia. Tras el parto, la mayoria de los miomas disminuyen de tamafo de
forma natural.
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