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Orgasmo

El orgasmo es la culminacién de la respuesta sexual, un climax que produce una
liberacién repentina y placentera de la tension sexual acumulada. Es un reflejo muscular
involuntario, pero la experiencia subjetiva de cada persona puede variar enormemente
en intensidad y sensaciones.

¢Qué es el orgasmo?

Fisiolégicamente, el orgasmo se produce por la liberacién de la tensién muscular
durante las fases de excitacion y meseta del ciclo de respuesta sexual. Esta liberacion se
manifiesta a través de varias contracciones musculares ritmicas y pulsos que vienen
acompanados por oleadas de intenso placer.

El cerebro y el sistema nervioso juegan un papel crucial. El envio de impulsos nerviosos
a la médula espinal y al cerebro provoca la liberacién de neuroquimicos como la
oxitocina y la dopamina, que son los responsables de aumentar el placer, la sensacion
de uniény la disminucién del dolor. Al ser un reflejo, el orgasmo es incontrolable una
vez que se desata.

Es importante diferenciar el placer del orgasmo. El orgasmo es una parte del placer
sexual, pero no todo. El placer abarca todo el proceso de una relacién sexual, con o sin
orgasmo, desde los besos y caricias hasta la excitacion.

Orgasmo femenino

Aunque el orgasmo es un objetivo para muchas mujeres, no es algo que todas
experimenten de manera consistente. Es un error comdn pensar que todas las
relaciones sexuales deben terminar en un orgasmo para ser satisfactorias.

¢ Coémo se produce el orgasmo femenino?

El orgasmo femenino es el punto culminante de la excitacion, donde los musculos se
contraen ritmicamente e involuntariamente. Paralelamente a estas contracciones, la
mujer experimenta sensaciones de placer intenso que se extienden desde la vaginay la
pelvis hasta el resto del cuerpo. El Gtero también se contrae, aunque la mujer puede ser
menos consciente de ello.

El proceso se divide en dos fases principales:
1. Fase de excitacion y lubricacién: Estimulada por el contacto fisico y la respuesta

psicoldgica, la vagina se expande y lubrica. Esta lubricacién alcanza los labios y
permite una mayor comodidad y placer durante el coito.

Pagina 1



clinicas .com

2. Fase de orgasmo: Es el punto de maximo placer, con contracciones musculares
espasmodicas y la liberacién de la tensiéon acumulada.

Claves para potenciar el orgasmo femenino

o Conocimiento del propio cuerpo: Es fundamental que la mujer se explore y
entienda qué tipo de estimulacién le resulta mas placentera. Experimentar con la
autoestimulacién ayuda a comunicar a la pareja lo que se desea.

o Comunicacion en pareja: No tengas miedo de guiar a tu pareja y pedir lo que
necesitas. Los juegos previos, las caricias y los besos son cruciales para que la mujer
alcance un alto nivel de excitacién.

o Explora posturas: Algunas posturas sexuales facilitan la estimulacién directa de
zonas clave como el clitoris o el punto G.

o Relajate y disfruta del proceso: La presién por alcanzar el orgasmo puede ser
contraproducente. Disfruta del viaje y de cada sensacién, en lugar de centrarte solo
en la meta.

o Conecta con tu cuerpo: Abandona las inhibiciones. Juega con tu respiracion y
sonido. Desconectar la mente y conectar con las sensaciones fisicas puede abrir la
puerta a un orgasmo mas intenso.

o Suelo pélvico: Mantener un buen tono muscular en el suelo pélvico puede
intensificar las contracciones del orgasmo, contribuyendo a una sensacién de placer
mas profunda.

Orgasmo masculino

A diferencia de las mujeres, la mayoria de los hombres suelen experimentar el orgasmo

durante las relaciones sexuales, por lo que el tema del placer masculino no se debate
tan a menudo.

¢ Qué es el orgasmo masculino?

El orgasmo masculino es |a liberacién de la tensién sexual, que generalmente se
acompana de la eyaculacién. Se percibe como la culminacion del ciclo de respuesta
sexual, con sensaciones de placer concentradas en la zona pubocoxigea, aunque
pueden irradiar a todo el cuerpo.

Para un orgasmo mas placentero, es recomendable que el hombre aumente la
estimulacién de forma gradual y mantenga la tension muscular. Es crucial explorar
diferentes puntos erégenos mas alla de los genitales para descubrir qué le produce
mas placer.

¢Es lo mismo la eyaculacion que el orgasmo?

No, aunque suelen ocurrir de forma simultanea. La eyaculacién es la expulsion del

semen, mientras que el orgasmo es la sensacion de climax y placer. Es posible tener un

orgasmo sin eyaculacion (lo que ocurre en la eyaculacién retrégrada o en orgasmos
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secos) y, aunque es menos comun, puede haber eyaculacién sin el sentimiento de
climax.
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