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¿Qué es la Urología? Guía completa sobre esta especialidad médica 

La Urología es la especialidad médico-quirúrgica que se enfoca en la prevención, el 
diagnóstico y el tratamiento de las enfermedades del sistema urinario en ambos sexos, 
y del sistema reproductor masculino. 

Esto incluye una amplia variedad de órganos, como los riñones, la vejiga, la uretra y las 
glándulas suprarrenales. En el caso de los hombres, también abarca la próstata, los 
testículos y el pene. 

Principales Subespecialidades de la Urología 

La urología se divide en varias subespecialidades para tratar de forma más específica y 
precisa las diversas patologías. 

Urología Pediátrica 

Se centra en la salud del sistema urinario y genital de los niños y adolescentes. Trata 
afecciones como malformaciones congénitas, infecciones urinarias recurrentes y 
problemas de incontinencia. 

Urología Femenina 

Esta rama se dedica a las enfermedades urológicas específicas de la mujer, como la 
incontinencia urinaria, los prolapsos de vejiga y las infecciones urinarias crónicas. 

Urología Geriátrica 

Especializada en las enfermedades del sistema urinario y reproductor en adultos 
mayores. Atiende problemas como el agrandamiento de la próstata (hiperplasia 
prostática benigna), disfunción eréctil y disfunciones vesicales relacionadas con la edad. 

Andrología 

La Andrología se dedica exclusivamente a la salud del sistema reproductivo y sexual 
masculino. Aborda temas como la infertilidad, la disfunción eréctil y otras afecciones 
hormonales y sexuales. 

Urolitiasis 

Esta subespecialidad se enfoca en el estudio, diagnóstico y tratamiento de los cálculos 
o piedras urinarias que se pueden formar en los riñones o en cualquier parte de las 
vías urinarias. 
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Oncología Urológica 

Se encarga del tratamiento de los tumores benignos y malignos que afectan al 
sistema urinario y reproductor, como el cáncer de próstata, riñón, vejiga y testículo. 

Endourología 

Es una rama que utiliza procedimientos mínimamente invasivos (endoscópicos y 
percutáneos) para diagnosticar y tratar enfermedades urológicas, a menudo evitando la 
cirugía abierta. 

¿Cuándo debo visitar a un urólogo? 

Es recomendable acudir a un urólogo si experimentas síntomas como: 

Dolor o dificultad al orinar. 

Sangre en la orina. 

Infecciones urinarias recurrentes. 

Dolor en la zona lumbar o en los genitales. 

Cambios en la función sexual. 

La prevención y el diagnóstico temprano son clave para tratar con éxito muchas de las 
enfermedades urológicas. 
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