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Ginecologia

La ginecologia es tu aliada en el cuidado de tu salud femenina. Piensa en el ginecélogo
como un experto dedicado a la salud de tu sistema reproductor, un pilar fundamental
de tu bienestar. Sumision es cuidar de las partes mas intimas de tu cuerpo: el Utero, los
ovarios, las trompas de Falopio, la vagina y las mamas, asegurandose de que estén en
perfectas condiciones en cada etapa de tu vida.

¢ Qué problemas trata un ginecélogo?

Un especialista en ginecologia te puede ayudar con una amplia gama de temas,
incluyendo:

- Problemas hormonales: Regulacién del ciclo menstrual y tratamiento de la
menopausia.

- Anticoncepciéon: Asesoramiento sobre los diferentes métodos anticonceptivos.

- Enfermedades ginecolégicas: Infecciones, quistes, endometriosis, fibromas, etc.

- Cancer ginecolégico: Deteccién y seguimiento del cancer de mama, ovario, Utero
y Cérvix.

- Salud de las mamas: Revisiones y deteccién de anomalias

¢Cuando debo ir al ginecélogo?

La visita regular al ginecélogo es fundamental para tu bienestar. Hay momentos clave
en la vida de una mujer donde una consulta es especialmente importante:

e En la adolescencia: La primera consulta puede ser después de la primera
menstruacion, para resolver dudas sobre el ciclo menstrual, la sexualidad o |a
anticoncepcion.

» Si eres sexualmente activa: Las revisiones anuales son cruciales para preveniry
detectar a tiempo enfermedades de transmisién sexual (ETS), y para hablar de
métodos anticonceptivos.

o Para planificar el embarazo: Si estds buscando concebir, un ginecélogo te puede
dar las pautas necesarias para optimizar tu fertilidad.

e Durante la menopausia: Es una etapa de grandes cambios hormonales. El
ginecdlogo puede ayudarte a manejar los sintomas como sofocos, sequedad
vaginal y a prevenir la osteoporosis.

e Ante cualquier sintoma inusual: Dolores pélvicos, sangrados irregulares, molestias
al orinar o cualquier otro sintoma que te preocupe.
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Respuesta a tus preguntas mas frecuentes sobre ginecologia.
¢En qué consiste la primera visita?

La primera visita al ginecélogo es un momento importante para la salud de la mujery,
aunque puede generar nervios, es un paso clave para el bienestar. Aqui te detallo en
qué consiste, para que sepas qué esperar:

1. Entrevista o conversacion

Esta es la parte principal de la primera consulta. El ginecélogo te haré preguntas para
conocer tu historial médico y ginecolégico. Es un espacio de confianzay
confidencialidad. Entre los temas que se suelen abordar estan:

- Historial médico personal y familiar: Preguntas sobre enfermedades, alergias,
operaciones o tratamientos que hayas tenido, y antecedentes familiares de
enfermedades como diabetes o hipertension.

+ Ciclo menstrual: Te preguntaré sobre la fecha de tu primera menstruacion, la
regularidad de tus ciclos, la duracidn, la cantidad del sangrado y si experimentas
dolor (dismenorrea) u otros sintomas.

- Actividad sexual: Si tienes o has tenido relaciones sexuales, te preguntara sobre
los métodos anticonceptivos que usas o has usado, si has tenido alguna infeccién
de transmisidn sexual, o si tienes molestias durante las relaciones.

- Estilo de vida: Preguntas sobre tus habitos, como si fumas, consumes alcohol o si
tienes alguna preocupacién especifica.

Es muy importante que te sientas cdmoda para hacer todas las preguntas que tengas,
ya que no hay preguntas "tontas". Puedes hablar sobre métodos anticonceptivos,
problemas con la regla, dolor, dudas sobre tu cuerpo, etc.

2. Examen fisico

El examen fisico no siempre es necesario en la primera visita, especialmente si eres
muy joven y no has tenido relaciones sexuales. Si se realiza, generalmente es una
revision externa de los genitales.
- Revisién externa: El médico puede observar la parte externa de la zona genital (la
vulva) para asegurarse de que todo estad en orden.
- Revisién de mamas: Es posible que se realice una palpacién de las mamas para
detectar cualquier anomalia.
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3. Examenes adicionales (si son necesarios)

Dependiendo de tu edad, tu historial y si tienes alguna preocupaciéon especifica, el
ginecdlogo puede sugerir algunas pruebas:

o Ecografia abdominal: Es un examen no invasivo que permite ver los ovarios y el
Utero. Se realiza colocando un gel y un transductor sobre el abdomen, y no causa
molestias.

o Examen pélvico y Papanicolau (citologia): Este examen suele reservarse para
mujeres que ya han iniciado su vida sexual. Consiste en revisar el cuello uterino y
tomar una pequena muestra de células para detectar posibles anomalias o la
presencia del VPH. Aunque puede sonar intimidante, generalmente no es doloroso.

o Recomendaciones para la visita:

o Programa la cita: Si es posible, agenda tu cita fuera de los dias de tu menstruacidn.
o No te depiles: No es necesario depilarte antes de la cita; el médico esté
acostumbrado a examinar a pacientes con vello pubico.

Animate a preguntar: Es el momento ideal para resolver todas tus dudas sobre tu

[e]

cuerpo, sexualidad y salud reproductiva.
Ten tu informaciéon a mano: Si puedes, lleva un registro de tus ciclos menstruales
(puedes usar una app) y una lista de las preguntas que quieres hacer.

(e]

En resumen, la primera visita al ginecélogo es, sobre todo, una oportunidad para
establecer una relacion de confianza con un profesional que cuidara de tu salud.

El objetivo principal es |la prevencién y la educacion, por lo que es un espacio para
hablar abiertamente y sin miedos.

¢Es normal tener dolor con la menstruacion?

El dolor menstrual leve o moderado, conocido como dismenorrea, es muy comiin. Se
produce por las contracciones del Gtero para expulsar el revestimiento uterino y
generalmente se alivia con analgésicos de venta libre. Sin embargo, un dolor menstrual
intenso que interfiere con tus actividades diarias no es normal. Este tipo de dolor puede
ser un sintoma de condiciones subyacentes como la endometriosis o los fibromas. Si
experimentas un dolor fuerte o inusualmente prolongado, es crucial que consultes a un
ginecdlogo para un diagndstico adecuado.

¢A qué edad debo ir al ginecélogo por primera vez?

La primera visita al ginecélogo no esta ligada a una edad especifica, sino a un
momento vital. Se recomienda una primera consulta entre los 13 y los 15 afos para
recibir orientacién sobre el ciclo menstrual, la higiene y la salud sexual. Si ya eres
sexualmente activa, la visita anual es fundamental para recibir asesoramiento sobre
anticoncepcidn, prevenir enfermedades de transmision sexual (ETS) y realizar revisiones
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periddicas. No necesitas esperar a tener un problema para agendar tu primera cita; es
un paso proactivo para cuidar tu salud.

¢ Qué es la menopausia y a qué edad suele empezar?

La menopausia es el cese permanente de la menstruacién, marcando el final de la vida
reproductiva de la mujer. Se diagnostica oficialmente después de 12 meses
consecutivos sin un periodo. Suele empezar en una horquilla de edad muy amplia, pero
la edad media en la mayoria de paises se sitla entre los 45 y los 55 afios. Este proceso,
que se conoce como perimenopausia, puede durar varios aflos y va acompafado de
cambios hormonales que pueden causar sintomas como sofocos, cambios de humor o
sequedad vaginal.

¢Cual es el mejor método anticonceptivo?

El "mejor" método anticonceptivo no existe como tal, ya que depende de las
necesidades y circunstancias de cada persona. La eleccién ideal es una decisién
personal que debe tomarse en consulta con un ginecélogo. Un especialista evaluara tu
historial médico, tu estilo de vida, tus preferencias personales y tus planes a futuro (por
ejemplo, si deseas tener hijos més adelante) para recomendarte la mejor opcidn para ti.
Existen opciones muy variadas y efectivas, desde anticonceptivos hormonales hasta
métodos de barrera, cada uno con sus propias ventajas y desventajas.
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