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Urologia

La urologia es la especialidad médica que diagnostica y trata las enfermedades del
sistema urinario en hombres y mujeres, asi como del aparato reproductor masculino.
Mas alla del control de la préstata en adultos mayores, atiende a personas de cualquier
edad por afecciones comunes como infecciones urinarias, célculos renales («piedras»),
incontinencia y problemas de salud sexual.

¢ Qué érganos y partes del cuerpo evaluaa el urélogo?

Para entender el alcance de la urologia, conviene dividir la atencién segun la anatomia
del paciente:

«  Enhombresy mujeres (sistema urinario completo): Los rifnones, los uréteres
(conductos que llevan la orina hasta la vejiga), la vejiga y la uretra. Es decir, todo
el trayecto por el cual el cuerpo filtra, almacena y expulsa la orina.

- Exclusivamente en hombres (sistema reproductor y genital): La prdstata, los
testiculos, el pene, el epididimo, las vesiculas seminales y las glandulas anexas.

Principales enfermedades que atiende la Urologia

La consulta uroldégica abarca desde molestias cotidianas que afectan la rutina diaria
hasta tratamientos quirdrgicos de alta complejidad:

1. Alteraciones urinarias e infecciones

. Infecciones de vias urinarias (IVU) o «chincual» / «mal de orin» recurrente:
Cuadros de dolor o ardor al orinar muy frecuentes, especialmente en las mujeres.
. Incontinencia urinaria: Pérdida involuntaria de chichi al toser, estornudar, hacer

ejercicio o por una urgencia incontrolable de llegar al bano.
- Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB): Crecimiento benigno de la prdstata que
obstruye el paso de la orina en los hombres, comun a partir de los 45 o 50 afos.

2. Calculos o «piedras» en el riidn (Litiasis renal)

Diagndstico, tratamiento médico y procedimientos de minima invasion para fragmentar
o extraer calculos renales, previniendo los intensos y debilitantes cdlicos nefriticos.

3. Salud sexual, reproductiva y genital masculina

«  Disfuncidn eréctil y alteracién de la eyaculacion: Dificultades para lograr o
mantener una ereccién firme, asi como problemas de eyaculacién precoz o
tardia.

« Infertilidad masculina: Evaluacién integral de la calidad del semen y problemas
hormonales o anatémicos.
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. Condiciones anatdomicas: Fimosis (estrechez del prepucio), frenillo corto,
varicocele (venas inflamadas en los testiculos) o hidrocele (acumulacién de
liquido en el escroto).

4. Oncologia urolégica (Deteccion y tratamiento del cancer)

Diagndstico temprano y manejo de tumores malignos en la préstata, los riflones, la
vejiga, los testiculos y el pene. En la oncologia urolégica, el diagndstico oportuno
cambia drasticamente el pronéstico de vida.

¢Cuando pedir cita con el urélogo? Senales de alarma

No te acostumbres a vivir con dolor ni asumas que la incomodidad al orinar es algo
«normal por la edad». Es momento de solicitar una valoracién urolégica si presentas:

«  Ardor, chuzadas, dolor o dificultad para expulsar la orina.

«  Presencia de sangre en la orina o en el semen (asi haya ocurrido una sola vez).

- Ganas frecuentes e impostergables de ir al bafo, o levantarte varias veces
durante la noche a orinar (nicturia).

«  Chorro de orina débil, entrecortado o sensacién de no vaciar la vejiga por
completo.

« Doloragudo en la zona lumbar (espalda baja) o en el costado que se irradia
hacia la ingle.

. Bultos, inflamacidn, endurecimiento o dolor en los testiculos.

«  Cambios en el desempeno sexual o molestias en la zona genital.

Chequeo preventivo anual: la clave de la prevencién en Colombia

Gran parte de los padecimientos urolégicos graves —incluido el cadncer de préstata en
sus etapas iniciales— no generan dolor ni dan sintomas evidentes.

Por esta razén, la recomendacién médica global y de la Sociedad Colombiana de
Urologia es que todos los hombres se realicen su primer chequeo urolégico preventivo
a partir de los 50 anos. Si existen antecedentes familiares directos (padre, hermanos o
tios con céncer de proéstata), la valoracion preventiva debe iniciar a los 45 afios.

A partir de los 50 anos, el examen urolégico de rutina no es una opcién: es tu mejor
jugada para proteger tu vida y tu tranquilidad.

Preguntas frecuentes sobre urolégica

¢La urologia es una especialidad exclusiva para hombres?
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No. El urélogo atiende las afecciones del sistema urinario de ambos sexos. De hecho,
un alto porcentaje de las consultas uroldgicas corresponden a mujeres que buscan
solucion a infecciones de orina recurrentes, prolapsos o incontinencia urinaria.

¢Cuales son las pruebas basicas en la primera cita urolégica?

Durante la primera consulta, el especialista realizarad una historia clinica detallada y un
examen fisico. Segun tus sintomas, puede ordenar exdmenes de laboratorio basicos
(cuadro hemaético, parcial de orina y examen de Antigeno Prostatico Especifico / PSA en
hombres) y una ecografia renal o vesico-prostética, un estudio por imagenes
completamente indoloro.

¢El tacto rectal duele?

El tacto rectal suele ser un procedimiento rapido y completamente indoloro. Aunque
puede generar una leve incomodidad o sensacién de urgencia para orinar, toma solo
unos pocos segundos y no necesita preparacion previa ni anestesia. Es una prueba
sencilla pero clave, ya que le permite al urélogo revisar directamente la forma, la firmeza
y el tamafio de la préstata para descartar cualquier anomalia a tiempo.

¢Tener la prostata grande significa que tengo cancer?

No necesariamente. El aumento de tamano de la préstata suele deberse a la Hiperplasia
Prostatica Benigna (HPB), un proceso natural ligado al envejecimiento que es
completamente benigno y mucho mas habitual que el cancer. Dado que ambas
condiciones pueden causar molestias similares al orinar —como dificultad o necesidad
frecuente de ir al bafio—, los sintomas no son suficientes para diferenciarlas, siendo
necesaria la valoracién del urélogo para obtener un diagndstico preciso.
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