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Enfermedades urolégicas

Las enfermedades uroldgicas pueden afectar al aparato urinario de mujeres y hombres,
asi como al sistema reproductor masculino. Algunas son frecuentes y faciles de tratar,
mientras que otras necesitan un diagndstico y seguimiento médico para evitar
complicaciones. Infecciones urinarias, incontinencia, célculos renales, problemas de
préstata, disfuncidn eréctil y otras alteraciones pueden provocar sintomas que afectan a
la calidad de vida. Reconocer las senales de alerta y acudir al urélogo cuando sea
necesario ayuda a detectar y tratar estos problemas a tiempo.

¢Qué son las enfermedades urolégicas?

Las enfermedades urolégicas son aquellas que afectan a los érganos y estructuras
relacionados con el aparato urinario, como los rifiones, uréteres, vejiga y uretra. En los
hombres, la urologia también aborda problemas del aparato reproductor, como la
préstata, los testiculos, el pene y el epididimo.

Pueden aparecer a cualquier edad y tener causas muy diferentes, desde infecciones y
alteraciones hormonales hasta factores relacionados con la edad, antecedentes
familiares, enfermedades crénicas o habitos de vida.

Algunos problemas urolégicos producen sintomas muy evidentes, mientras que otros
pueden permanecer sin molestias durante bastante tiempo. Por eso, no conviene
ignorar cambios persistentes en la forma de orinar, dolor, sangre en la orina o
alteraciones sexuales.

Enfermedades urolégicas femeninas mas frecuentes

Infecciones de las vias urinarias (Cistitis): Ocasionadas por bacterias; causan ardor,
urgencia y orina turbia/con sangre (si llega al rindn provoca fiebre y dolor lumbar).

« Diagnéstico: Anélisis de orina y urocultivo.
« Tratamiento: Antibidticos e hidratacidon abundante.

Incontinencia urinaria: Pérdida involuntaria de orina al hacer esfuerzo (toser, reir,
ejercitarse) o por urgencia repentina.

« Diagnéstico: Examen fisico, diario miccional y prueba de urodinamia.
e  Tratamiento: Ejercicios de suelo pélvico (Kegel), farmacos o cirugia.

Prolapso de 6rganos pélvicos: Descenso de vejiga, Utero o recto por debilidad
muscular, generando sensacion de bulto o peso vaginal.

« Diagnéstico: Exploracion fisica ginecoldgica/uroldgica.
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e Tratamiento: Fisioterapia de suelo pélvico, uso de pesarios o cirugia
reconstructiva.

Caruncula uretral: Pequefio crecimiento benigno en la uretra, comin en la
postmenopausia; causa irritaciéon o sangrado.

e Diagnéstico: Inspeccién visual directa.

«  Tratamiento: Cremas con estrogenos, antiinflamatorios o extirpacién quirdrgica
si persiste.

Diverticulo uretral: Bolsa en la pared uretral que genera infecciones recurrentes, dolor
pélvico o goteo posterior.

« Diagnéstico: Uro-resonancia magnética o cistoscopia.
« Tratamiento: Cirugia para extirpar la bolsa (diverticulectomia).

Quistes parauretrales: Tumoraciones liquidas alrededor de la uretra que causan
molestia o infecciones repetitivas al crecer.

« Diagnéstico: Examen fisico y ecografia pélvica/transvaginal.
e  Tratamiento: Drenaje o extirpacion quirdrgica si provocan sintomas.

Enfermedades uroldgicas masculinas mas frecuentes

En los hombres, algunas enfermedades uroldgicas afectan a la prostata, los testiculos, el
pene o el aparato urinario.

Enfermedades urolégicas masculinas y generales mas frecuentes

. Prostatitis: Inflamacion de la préstata (bacteriana o no); causa dolor pélvico,
ardor al orinar, molestias al eyaculary, a veces, fiebre.

o  Diagnéstico: Examen fisico (tacto rectal), cultivo de orina y de liquido
prostatico.

o  Tratamiento: Antibidticos (si es bacteriana), antiinflamatorios y alfa-
blogqueadores.

e Hiperplasia prostatica benigna (HPB): Agrandamiento no canceroso de la
préstata; dificulta la miccidn, debilita el chorro e interrumpe el suefio.

o  Diagnéstico: Tacto rectal, prueba de PSA en sangre y ecografia prostética.

o  Tratamiento: Medicamentos para relajar o reducir la préstata y cirugia
minimamente invasiva.
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e Cancer de proéstata: Asintomético al inicio; en fases avanzadas produce sangre
en orina/semen o dificultad para orinar.

o  Diagnéstico: Prueba de PSA, tacto rectal y biopsia prostatica guiada por
ecografia/resonancia.

o  Tratamiento: Cirugia (prostatectomia), radioterapia, terapia hormonal o
vigilancia activa.

. Epididimitis: Inflamacién del conducto testicular por infecciones (a veces ITS);
genera dolor, inflamacién del escroto, fiebre y ardor urinario.

o  Diagnéstico: Examen fisico, anélisis de orina/secrecién uretral y ecografia
testicular.

o  Tratamiento: Antibidticos, antiinflamatorios, reposo y soporte escrotal.

«  Disfuncién eréctil: Dificultad persistente para lograr o mantener una ereccion;
vinculada a problemas vasculares, hormonales o psicoldgicos.

o  Diagnéstico: Historia clinica, analisis de sangre (testosterona, glucosa) y
ecografia Doppler peneana.

o  Tratamiento: Farmacos orales, terapia psicoldgica, bombas de vacio o
prétesis de pene.

« Enfermedad de Peyronie: Tejido cicatricial en el pene que causa curvatura
dolorosa durante la erecciéon y dificultad en el coito.

o  Diagnéstico: Exploracién fisica directa y ecografia del pene.

o  Tratamiento: Medicamentos inyectables/orales, terapia de ondas de
choque o cirugia correctora.

e Hidrocele: Acumulacion indolora de liquido alrededor del testiculo que aumenta
el tamafo del escroto.

o  Diagnéstico: Examen fisico (transiluminacién) y ecografia testicular.

o  Tratamiento: Observaciéon médica o cirugia sencilla (hidrocelectomia) si
causa molestias.

Enfermedades urolégicas generales (Hombres y mujeres)

«  Calculos renales (Piedras en el rifién): Depdsitos sélidos que causan dolor
agudo (cdlico renal), nduseas y sangre en la orina.

o  Diagnéstico: Parcial de orina y tomografia (TAC) o ecografia renal.
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o  Tratamiento: Hidratacion, analgésicos, ondas de choque (litotricia) o
extraccion endoscépica.

« Infeccién renal (Pielonefritis): Infeccion urinaria grave que llega a los rifiones;
provoca fiebre alta, escalofrios y dolor lumbar.

o  Diagnéstico: Anélisis de orina, urocultivo y ecografia.

o  Tratamiento: Antibidticos de amplio espectro (via oral o intrahospitalaria)
e hidratacion.

« Sangre en la orina (Hematuria): Presencia de glébulos rojos en la orina
provocada por infecciones, célculos o tumores.

o  Diagnéstico: Examen de orina, ecografia/TAC y cistoscopia (exploracién
visual de la vejiga).

o  Tratamiento: Dirigido exclusivamente a solucionar la causa de origen.

¢Cuando hay que acudir al urélogo?

No hace falta esperar a que el dolor o las molestias empeoren para agendar una cita. Es
clave consultar a un especialista ante cualquier cambio repentino o persistente en tu
forma de orinar, la zona de los rifiones o la salud sexual masculina.

Seiales de alerta que no debes ignorar:

. Molestias al orinar: Ardor, dolor, dificultad para iniciar la miccién o un chorro
débil e intermitente.

« Cambios en la frecuencia o la orina: Ganas constantes de ir al bafio, presencia
de sangre (en orina o semen) o infecciones urinarias recurrentes.

. Pérdidas de orina: Incontinencia al hacer esfuerzos (toser, reir, ejercitarse) o por
una urgencia repentina.

« Dolor o molestias fisicas: Dolor agudo en la espalda baja (zona renal), molestia
o inflamacién en los testiculos, o presencia de un bulto en el escroto.

«  Salud sexual masculina: Dificultad persistente para lograr o mantener una
ereccion, dolor durante el coito o cambios drésticos en la eyaculacién.

Una evaluacién a tiempo permite diagnosticar sin complicaciones y acceder a
tratamientos maés sencillos y efectivos.

¢Como prevenir las enfermedades urolégicas?

No todas las enfermedades uroldgicas pueden prevenirse, pero algunos habitos
pueden contribuir a mantener una buena salud urinaria y reducir determinados riesgos.
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«  Bebe suficiente agua a lo largo del dia.

- Evita retener la orina durante periodos prolongados.

- Mantén una higiene intima adecuada, sin utilizar productos irritantes.

«  Mantén un peso saludable.

+ Realiza actividad fisica de forma habitual.

« No fumes.

« Modera el consumo de alcohol.

«  Mantén relaciones sexuales seguras para reducir el riesgo de algunas infecciones.

- Sigue las recomendaciones médicas si tienes una enfermedad crénica, como
diabetes.

- Consulta ante cambios persistentes en la orina o la funcién sexual.

 Realiza las revisiones médicas recomendadas segun tu edad y factores de riesgo.

La prevencién y el diagnéstico temprano son claves para cuidar la salud urolégica y
evitar que determinados problemas evolucionen.

Preguntas frecuentes sobre las enfermedades urolégicas

¢Cual es la enfermedad urolégica mas frecuente en las mujeres?

Las infecciones de las vias urinarias, especialmente la cistitis, son muy frecuentes en las
mujeres. También son habituales problemas como la incontinencia urinaria,
especialmente en determinadas etapas de la vida.

¢Cual es la enfermedad urolégica mas frecuente en los hombres?

La hiperplasia prostéatica benigna es muy frecuente en hombres de mayor edad.
También pueden aparecer prostatitis, calculos urinarios, infecciones y otros problemas
relacionados con la prostata o el aparato urinario.

¢Qué sintomas pueden indicar una enfermedad urolégica?

El dolor o ardor al orinar, la sangre en la orina, las infecciones recurrentes, la dificultad
para orinar, las pérdidas de orina, el dolor lumbar o los cambios en la funcién sexual
pueden ser sefiales de un problema urolégico. No todos estos sintomas tienen la misma
causa, por lo que es necesaria una valoracién profesional.

Title: Enfermedades uroldgicas: tipos, sintomas y tratamiento

Metadescription: Conoce las enfermedades uroldégicas mas comunes en mujeres y
hombres, sus sintomas, causas, prevencién y cuando acudir al urélogo..
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