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Sexualidad en la adolescencia

La sexualidad en la adolescencia es una etapa clave del desarrollo humano que va
mucho mas allé de la reproduccion. En Colombia, cada vez es mas importante hablar de
este tema desde una perspectiva educativa, responsable y libre de tabues.

La sexualidad forma parte de la identidad de cada persona e incluye emociones,
deseos, vinculos afectivos, autoestima y la forma en que nos relacionamos con nuestro
cuerpo y con los demés.

¢Qué es la sexualidad en la adolescencia?

La sexualidad en la adolescencia no se reduce a las . Es un proceso
de descubrimiento personal donde influyen factores fisicos, emocionales, sociales y

psicoldgicos.

Durante esta etapa, los jovenes comienzan a explorar su identidad, su cuerpo y sus
emociones, construyendo una base importante para su vida adulta.

En Colombia, la integral es fundamental para acompafar este
proceso de forma segura e informada.

Etapas de la sexualidad en la adolescencia

El desarrollo sexual en la adolescencia suele dividirse en tres fases principales:
Adolescencia temprana. De 10 a 13 afos

En esta etapa se presentan los primeros cambios fisicos de la pubertad. El interés
principal estd en comprender el propio cuerpo y adaptarse a las transformaciones.
También puede aparecer la curiosidad y la autoexploracidn.

Adolescencia media. De 14 a 17 afios

Aqui aumentan los cambios hormonales y emocionales. Es comuin que aparezca mayor
interés por la atraccion fisica y las primeras experiencias afectivas. También pueden
surgir dudas sobre la identidad y la

Adolescencia tardia. De 17 a 21 afios

En esta fase se alcanza una mayor madurez emocional y psicolégica. Las decisiones

sobre la vida sexual suelen ser mas conscientes, responsables y basadas en la
comunicacién y el respeto.
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Importancia de la educacion sexual en la adolescencia

Una educacion sexual adecuada en Colombia permite que los adolescentes vivan
esta etapa de forma informada y segura.

Entre sus principales beneficios se encuentran:

«  Conocer el propio cuerpo y sus cambios.

« Desarrollar autoestima y seguridad personal.

« Aprender sobre consentimiento y respeto.

«  Prevenir embarazos no planificados.

Reducir riesgos de infecciones de transmisién sexual.
- Mejorar la toma de decisiones responsables.

La educacion sexual no promueve el inicio temprano de la vida sexual, sino que ayuda a
tomar decisiones méas conscientes y seguras.

Sexualidad responsable y toma de decisiones

Durante la adolescencia, es normal sentir curiosidad y experimentar cambios
emocionales. Sin embargo, es fundamental aprender a equilibrar las emociones con la
responsabilidad.

El consentimiento, la comunicacién y la informacién adecuada son pilares esenciales
para una vida sexual saludable.

En Colombia, instituciones de salud y educacién promueven cada vez mas la educacion
sexual integral como herramienta de prevencidon y bienestar.

Sexualidad, emociones e identidad
La sexualidad no solo es fisica. También estd profundamente relacionada con:

« Laidentidad personal.

« La autoestima.

« Las emociones.

« Las relaciones afectivas.

« Laforma de comunicarse con los demas.

Por eso, entender la sexualidad en la adolescencia ayuda a construir relaciones mas
sanas y una mejor relacién con uno mismo.

Conclusion: La sexualidad en la adolescencia en Colombia debe entenderse como
un proceso natural de desarrollo y autoconocimiento. Acompanar esta etapa con
educacién, informacién clara y didlogo abierto es clave para formar adultos mas
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seguros, responsables y conscientes. Hablar de sexualidad no debe ser un tabd, sino
una herramienta para promover bienestar, respeto y decisiones informadas.
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