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Orgasmo

El orgasmo es uno de los momentos mas intensos de la respuesta sexual humana,
caracterizado por una sensacién de placer profundo y la liberacion de la tension
acumulada durante la excitacion. Aunque es un proceso fisiolégico natural, la
experiencia del orgasmo puede variar en intensidad, duraciéon y forma en cada persona.

Entender como funciona es clave para mejorar la salud sexual y disfrutar de una vida
intima mas plena.

¢Qué es el orgasmo?

El orgasmo humano es una respuesta del cuerpo que ocurre al alcanzar un alto nivel
de excitacidn. Se manifiesta mediante contracciones musculares involuntarias y una
sensacion intensa de placer.

Durante este proceso, el cerebro libera sustancias como:

- Dopamina: Relacionada con el placery la recompensa.
- Oxitocina: Asociada a la conexion emocional y la relajacion.

Es importante tener en cuenta que el orgasmo no es lo Unico que define una
experiencia sexual satisfactoria. El placer incluye todo el proceso, desde la excitacion
hasta la conexién emocional.

Orgasmo femenino. Cémo ocurre y como potenciarlo

El orgasmo femenino puede ser diverso y no siempre ocurre de la misma manera.
Algunas mujeres lo experimentan con facilidad, mientras que otras requieren mayor
estimulacién o conexién emocional.

- ¢Como se produce?: Se origina cuando la excitacién alcanza su punto maximo,
generando contracciones ritmicas en la zona pélvica, especialmente en la vagina y
el utero.

« Factores que influyen:

Nivel de excitacién previo.

o Estimulacién del clitoris u otras zonas erégenas.
o Estado emocional y mental.
o Confianza y comunicacién con la pareja.

Consejos para mejorar el orgasmo femenino

« Explorar el propio cuerpo mediante la autoestimulacion.
« Mantener una buena comunicacién en pareja.
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« Priorizar los juegos previos.
«  Reducir la presién por “llegar” al orgasmo.
 Fortalecer el suelo pélvico.

Es importante recordar que muchas mujeres alcanzan el orgasmo principalmente a
través de la estimulacién del clitoris.

Orgasmo masculino. Caracteristicas y funcionamiento

El orgasmo masculino suele estar asociado a la ,aungue no son
exactamente lo mismo.

Se caracteriza por contracciones musculares y una sensacién de placer que puede
extenderse por todo el cuerpo.

¢Coémo ocurre?: Durante la excitacién, el cuerpo acumula tension que se libera en el
orgasmo, generalmente acompanado por la expulsion de semen.

Claves para mejorar la experiencia del orgasmo masculino
« Controlar el ritmo de estimulacion.
« Reducir la ansiedad por el rendimiento.
-« Explorar otras zonas erégenas del cuerpo.
«  Mantener una buena salud fisica y mental.
Diferencia entre orgasmo y eyaculacién

Aunque muchas veces se confunden, no son lo mismo:

- Orgasmo: Sensacion de placer intenso y liberacion de tensién.
- Eyaculacién: Expulsién fisica del semen.

En los hombres suelen ocurrir al mismo tiempo, pero pueden separarse. En las mujeres,
el orgasmo no siempre esté relacionado con la eyaculacién.

Importancia del orgasmo en la salud sexual

El orgasmo aporta beneficios importantes para el bienestar:
« Reduce el estrés y la ansiedad.
« Mejora el estado de dnimo.

« Favorece el descanso.
« Fortalece la conexién en pareja.
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