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Sexologia

La sexologia es la ciencia que estudia la sexualidad humana en todas sus dimensiones.
No se trata solo del acto sexual, sino del entendimiento de la identidad de género, la
orientacion sexual, la erética personal y las relaciones afectivas. En Colombia, la
educacion en sexologia es clave para promover una sexualidad saludable, consciente y
responsable, fortaleciendo el bienestar fisico, emocional y social.

¢Qué es la sexologia?

La sexologia combina conocimientos de biologia, psicologia, sociologia y cultura para
comprender cémo las personas viven su sexualidad. Su objetivo es:
«  Promover el bienestar sexual y afectivo.
« Brindar herramientas para la
- Facilitar la prevencién de riesgos como y
(ETS).

La sexologia no solo se enfoca en individuos, sino también en parejas, familias y
comunidades, fomentando relaciones saludables basadas en respeto y consentimiento.

Sexélogos y su rol en la sexualidad

Un sexélogo es un profesional especializado en acompafar a las personas y parejas en
el desarrollo de su vida sexual y afectiva. Su trabajo abarca:

- Educacion sexual: Informacién veraz y completa sobre sexualidad, identidad y
salud sexual.

- Asesoria sexual: Orientacién sobre relaciones, intimidad y resolucién de dudas.

- Terapia sexual: Intervencién en casos de disfunciones, insatisfaccién sexual o
problemas de comunicacién en pareja.

La mayoria de los retos sexuales tienen causas psicoldgicas, de aprendizaje o
emocionales, aunque también pueden tener origen bioldgico. La sexologia clinica
combina estas perspectivas para ofrecer soluciones integrales.

Comunicacion y sexualidad: clave para familias y parejas

Hablar de de manera abierta fortalece la confianza y la educacidon sexual. Esto es
esencial tanto en la familia como en la pareja.

Consejos para hablar de sexo con hijos en Colombia
1. Inicia la conversacién a tiempo: Aborda el tema cuando notes que tu hijo esta
expuesto a informacién sobre sexualidad.
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2. Adapta el lenguaje: Usa palabras claras y apropiadas para la edad. Llama a los
érganos sexuales por su nombre.

3. Mantén un didlogo constante: Las conversaciones no deben ser un evento
aislado.

4. Enfécate en respeto y consentimiento: Habla del amor, el placer responsable y
el uso de métodos anticonceptivos.

5. Escucha activamente: Responde sin juzgar y crea un espacio seguro para dudasy
preguntas.

Sexualidad segun las etapas de la vida

La educacion sexual debe adaptarse al desarrollo de cada persona:
- 2 a4 aios: Enseiar higiene y nombres correctos de los genitales.
- 5 a8 aios: Introducir roles de género y diversidad, hablar de cambios corporales.
- 9a12 afos: Explicar la menstruacién, eyaculacién y primeros enamoramientos.
- Adolescencia(12+ afios): Reforzar conceptos de sexo seguro, consentimiento,
prevencién de ETS y uso de .Ademas, abordar la influencia de la
pornografia y los riesgos de violencia sexual.

Sexologia y adolescencia

La adolescencia es una etapa critica para el desarrollo sexual saludable. Los
adolescentes deben sentirse seguros al plantear dudas sobre:

«  Masturbacién y autoconocimiento sexual.

« Uso responsable de métodos anticonceptivos.

- Riesgos de ETS y embarazos no deseados.

« Preparacién emocional antes de iniciar relaciones sexuales.
- Consentimiento y limites en cualquier interaccién sexual.

La sexologia promueve la comprensién de estas cuestiones,
fomentando responsabilidad, respeto y comunicacion abierta.

Virginidad, primera vez y mitos sobre sexualidad

+ Lavirginidad es un concepto cultural, no un indicador médico.

« La primera relacion sexual debe ser voluntaria y consciente, sin presiones
externas.

- El placery la conexién se construyen con confianza, comunicacion y practica.

+  Siempre se debe practicar sexo seguro, utilizando métodos como el , que
protege contra ETS y embarazos no deseados.

Beneficios de la sexologia

- Mejora la salud sexual y emocional.
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- Fomenta la prevencién de riesgos como ETS y embarazos no deseados.
« Favorece la comunicacién y satisfaccion en pareja.
«  Promueve el empoderamiento personal y el conocimiento del propio cuerpoy

deseos.
«  Contribuye a una sexualidad responsable, inclusiva y segura.
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