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Derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos en Colombia son fundamentales para garantizar
que todas las personas puedan vivir su sexualidad y tomar decisiones sobre su cuerpo
de forma libre, informada y sin ningun tipo de discriminacién o violencia. Estos
derechos se aplican a hombres, mujeres y personas con diversas identidades de
género, y son clave para promover la salud sexual y reproductiva, la igualdad y el
bienestar en la sociedad.

¢ Qué son los derechos sexuales y reproductivos?

Los derechos sexuales y reproductivos hacen parte de los derechos humanosy
aseguran que cada persona pueda decidir sobre su y reproduccién con
autonomia y responsabilidad.

En Colombia, estos derechos buscan:
-« Garantizar el acceso a informacidn clara y veraz.
«  Promover la educacién sexual integral.

« Proteger la libertad individual en temas sexuales y reproductivos.
«  Prevenir la violencia y la discriminacion.

Su objetivo principal es que todas las personas puedan ejercer su sexualidad de
manera segura, respetuosa y consciente, sin presiones externas.

Importancia de los derechos sexuales y reproductivos en Colombia

En el contexto colombiano, estos derechos son esenciales para enfrentar
problematicas como el , la violencia de género y la falta de
acceso a servicios de salud.

Ademas, permiten:
- Tomar decisiones libres sobre tener o no hijos.
« Acceder a servicios de salud sexual de calidad.
«  Vivir relaciones basadas en el consentimiento.
« Proteger la integridad fisica y emocional.

¢ Cuales son los derechos sexuales y reproductivos?

Entre los principales derechos sexuales y reproductivos se encuentran:
« Derecho a decidir si tener hijos, cuantos y en qué momento.
« Derecho a la salud sexual y reproductiva.

« Derecho a la informacién y a la educacién sexual integral.
« Derecho a la igualdad y a la no discriminacion.
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« Derecho a la autonomia sobre el propio cuerpo.

« Derecho a una vida libre de violencia.

- Derecho a la privacidad.

« Derecho a relaciones basadas en el consentimiento.
« Derecho al acceso a servicios de salud de calidad.
- Derecho a lajusticia en casos de vulneracién.

Diferencia entre derechos sexuales y derechos reproductivos

Aunque suelen mencionarse juntos, los derechos sexuales y reproductivos tienen
enfoques diferentes, pero complementarios.

Derechos sexuales

Los derechos sexuales se enfocan en la forma en que las personas viven y expresan su
sexualidad. No estdn necesariamente relacionados con tener hijos, sino con el
bienestar, el respeto y la libertad.

Incluyen:
- Libertad para vivir la sexualidad sin violencia ni coercion.
- Derecho al placery al bienestar sexual.
« Respeto por la orientacién sexual e identidad de género.
« Acceso a informacién y educacidn sexual.
« Atencion en salud sexual.

Derechos reproductivos

Los derechos reproductivos estén relacionados con la decision de tener hijos y las
condiciones en las que esto ocurre.

En Colombia, estos derechos incluyen:
« Acceso a métodos seguros.
 Derecho a la planificacion familiar.
« Acceso a servicios de salud reproductiva.
« Derecho a la interrupcidn voluntaria del embarazo (segun la ley colombiana).
Proteccion durante el embarazo, parto y posparto.
« Decidir libremente sobre la maternidad o paternidad.

Educacion y acceso: Claves para garantizar estos derechos

El acceso a la educaciéon sexual integral en Colombia es fundamental para que las
personas conozcan y ejerzan sus derechos. La informacién clara y basada en evidencia
permite prevenir riesgos, reducir la desinformacién y promover relaciones saludables.
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Conclusién: Los derechos sexuales y reproductivos en Colombia son esenciales
para construir una sociedad mas justa, equitativa y respetuosa. Garantizarlos no solo
mejora la calidad de vida de las personas, sino que también fortalece el respeto por la
diversidad, la autonomia y la dignidad humana. Promover estos derechos es una
responsabilidad compartida entre el Estado, las instituciones educativas y la sociedad

en general.
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