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Control ginecolégico

El control ginecolégico es una consulta médica preventiva esencial para cuidar la salud
sexual y reproductiva de la mujer. Permite detectar enfermedades, recibir orientacion
sobre anticoncepcidn y resolver dudas en cada etapa de la vida, desde la adolescencia
hasta la menopausia.

¢ Qué es un control ginecolégico?

El control ginecolégico es una consulta médica fundamental para el cuidado de

la salud sexual y reproductiva de la mujer en todas las etapas de la vida. Su objetivo
principal es detectar de manera temprana , orientar
sobre , prevenir infecciones y acompanfar los cambios hormonales
desde la adolescencia hasta la menopausia.

La importancia del control ginecoldgico:

Previene enfermedades ginecoldgicas y cancer.

Permite una asesoria adecuada en anticoncepcion y planificacién familiar.
Favorece el bienestar fisico y emocional.

Garantiza un acompafiamiento médico continuo y confiable.

O O O O

En Colombia, el control ginecoldgico esté disponible a través de EPS, IPS y

¢ Qué pruebas se hacen en una revisién ginecolégica?

Durante un control ginecoldgico, el ginecélogo puedes realizar alguna de estas
pruebas segun las necesidades de la paciente:

o Historia clinica: Se mantiene una conversacién sobre tul ciclo menstrual,
antecedentes médicos, vida sexual, uso de anticonceptivos y sintomas recientes.

o Examen fisico y pélvico: Permite evaluar el Utero, ovarios y vagina para detectar
infecciones, quistes u otras alteraciones. Se hace por medio de ultrasonido o
ecografia.

o Citologia o Papanicolaou: Ayuda a identificar cambios en el cuello uterino que
podrian indicar infeccion o riesgo de céncer. Es una prueba indolora.

o Examen de mamas: Se palpan las mamas y axilas para detectar posibles nédulos o
cambios sospechosos.

o Pruebas hormonales.

o Exédmenes de infecciones de transmisién sexual, etc.
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Precio de un control ginecolégico

El precio de un control ginecolégico en Colombia puede variar segun el tipo de
servicio y lugar donde se realice:

o Clinica u hospital privado: Entre 120.000 y 300.000 COP por consulta, dependiendo
de la ciudad, la experiencia del médico y si incluye exdmenes adicionales como
citologia o ecografia.

o Consultorio ginecolégico independiente: Precios similares a los de clinicas
privadas, pero pueden variar si incluye o no exdmenes.

Algunos de los factores que influyen en el precio pueden ser la ciudad donde se realiza
el control, la clinica, hospital, consultorio, si se realizan exdamenes adicionales y/o la
cobertura o subsidio a través de EPS/Planes de Beneficios en Salud.

Preguntas frecuentes sobre el control ginecolégico

¢Cada cuanto se debe hacer un control ginecolégico?

En general, una vez al aifo. Sin embargo, la frecuencia puede variar segun la edad,
antecedentes médicos, uso de anticonceptivos, embarazo o presencia de sintomas. El
médico puede sugerir controles mas frecuentes en algunos casos.

;A qué edad debo empezar los controles ginecolégicos?

Se recomienda iniciar los controles entre los 13y 15 afios o desde el inicio de la vida
sexual. En las primeras consultas, el enfoque suele ser educativo y preventivo, sin
necesidad de exdmenes si no son necesarios.

¢Es necesario ir al ginecélogo si no tengo relaciones sexuales?

Si. El control ginecoldgico también es importante para evaluar el desarrollo hormonal,
el ciclo menstrual, dolores pélvicos, flujo vaginal o alteraciones hormonales.
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