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Inyecciones anticonceptivas

La inyeccién anticonceptiva es un método seguro, practico y eficaz para prevenir el
embarazo. Su accion hormonal evita la ovulacion y dificulta la fecundacién, ofreciendo
una alta protecciéon cuando se aplica correctamente. Es un método, sin embargo,
siempre se recomienda recibir orientacién médica para asegurar un uso adecuado y
elegir el método que mejor se adapte a cada persona.

¢ Qué es la inyeccién anticonceptiva?

La inyeccién anticonceptiva es un método de planificacién familiar de tipo hormonal
que se aplica mediante una inyeccidn para evitar el embarazo. Su efecto es
prolongado, por lo que no requiere una administracion diaria, y puede aplicarse una
vez al mes, cada dos o tres meses, segun el tipo utilizado.

Este método contiene hormonas sintéticas similares a las que produce el cuerpo
femenino, principalmente progestina o una combinacién de estrégeno y progestina,
las cuales actian regulando el ciclo reproductivo para impedir la concepcidn.

Antes de iniciar este método ,es fundamental acudir a una consulta
ginecoldgica para evaluar si es la opcién més adecuada segun las caracteristicas
individuales.

¢Como funciona la inyeccion anticonceptiva?

La inyeccién anticonceptiva previene el embarazo actuando de distintas maneras en el
organismo:

1. Bloquea la ovulacién, evitando que los ovarios liberen un évulo.
Espesa el moco cervical, o que dificulta el paso de los espermatozoides hacia el
Utero.

3. Altera el revestimiento del atero, haciendo que sea menos probable la
implantacion de un évulo fecundado.

Gracias a estos efectos combinados, el riesgo de embarazo es muy bajo siempre que la
inyeccién se aplique de forma puntual.

Tipos de inyecciones anticonceptivas
Existen principalmente 3 tipos de inyecciones anticonceptivas:
o Inyeccién trimestral: Contiene solo progestina y se aplica cada 90 dias

independientemente de si tienes o no la menstruacion. Es una de las opciones mas
utilizadas.

Pagina 1

© 2026 clinicasabortos.co | Queda prohibida la redistribucién y la redifusion total o parcial de este contenido sin previo y expreso consentimiento


http://clinicasabortos.co
https://www.clinicasabortos.co/anticonceptivos

 clinicasabortos.co

o Inyecciéon mensual: Combina estrégeno y progestina, y debe administrarse una cada
30 dias independientemente de si tienes o no la menstruacién.

o Inyeccion bimensual: Debe administrarse una cada 60 dias independientemente de
si tienes o no la menstruacion.

La eleccién del tipo adecuado depende del estado de salud de la personay de la
recomendacién del profesional médico.

Efectividad de las inyecciones anticonceptivas
La inyeccién anticonceptiva es un método altamente efectivo:

o Con un uso correcto y puntual, su eficacia es superior al 99%, lo que significa que el
embarazo es muy poco probable.

o En el uso habitual, cuando pueden presentarse retrasos en la aplicacidn, la
efectividad se mantiene alrededor del 94%, lo que sigue siendo un porcentaje
elevado.

Es importante recordar que este método no protege contra
, por lo que se recomienda complementar su uso con si se
desea esta proteccién.

Precio de las inyecciones anticonceptivas

En Colombia, el costo de la inyecciéon anticonceptiva puede variar dependiendo de la
marca, la farmacia y la ciudad:

o El precio de una inyeccidén trimestral, como Depo-Provera, suele estar

entre $26.000 y $30.000 COP por ampolla en farmacias privadas.
o En algunos establecimientos o presentaciones, el valor puede ser incluso menor.
Preguntas frecuentes sobre las inyecciones anticonceptivas

¢;Ddénde se pueden aplicar las inyecciones anticonceptivas en Colombia?

Se aplican en IPS y clinicas privadas, consultorios de ginecologia y algunos programas
de salud publica y EPS (segun cobertura)

¢ Tiene efectos secundarios las inyecciones anticonceptivas?
Si, pueden incluir:

o Alteraciones en el ciclo menstrual.
o Aumento de peso.
o Dolor de cabeza.
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o Cambios de animo.
o Sensibilidad en los senos, etc.

;. Qué pasa si se me pasa la fecha de la inyeccién anticonceptiva?
Se puede aplicar hasta 7 dias antes y 7 dias después de la fecha en la que se debe
aplicar, aunque es de mayor cuidado no adelantarse ni atrasarse méas de 3 dias.

Si ya pasé mas tiempo, tienes dos opciones.

o Aplicarla enlos 5 primeros dias de tu regla.
o Aplicarla en cualquier momento, pero usar el condén durante 7 dias.

Recuerda que la fecha de la aplicacion ya no seria la misma. Cambiaria.
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