
Vasectomía 

La vasectomía es un anticonceptivo quirúrgico altamente efectivo y generalmente 
permanente para hombres que han decidido no tener más hijos. Es un procedimiento 
rápido, seguro y con recuperación corta. 

¿Qué es la vasectomía? 

La vasectomía es un método anticonceptivo quirúrgico permanente para hombres. Su 
objetivo es impedir que los espermatozoides lleguen al semen durante la eyaculación, 
de forma que no puedan fecundar un óvulo y se evite el embarazo. 

Este procedimiento está pensado para hombres que no desean tener hijos o no quieren 
tener más hijos en el futuro. 

Aunque es considerado permanente, existe una cirugía de reversión 
llamada vasovasostomía, pero no siempre garantiza la restauración de la fertilidad y 
depende de varios factores, entre ellos el tiempo transcurrido desde la vasectomía.  

La vasectomía evita el embarazo, pero no las infecciones de transmisión sexual. 
Para una protección completa, el preservativo sigue siendo imprescindible cuando hay 
riesgo. 

¿Cómo funciona el procedimiento de la vasectomía? 

La vasectomía consiste en cortar, ligar o sellar los conductos deferentes, que son los 
tubos que transportan los espermatozoides desde los testículos hasta la uretra. Al 
interrumpir este paso, los espermatozoides no se mezclan con el semen, aunque el 
hombre sigue eyaculando de forma normal. 

El procedimiento se realiza con anestesia local, por lo general dura entre 15 y 30 
minutos, y se puede hacer de manera ambulatoria, es decir, sin hospitalización 
prolongada. 

Después de la intervención, el hombre debe continuar usando otro método 
anticonceptivo durante los primeros 2 o 3 meses y hasta que un espermiograma 
confirme que no hay espermatozoides en el semen. 
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Efectividad de la vasectomía 

La vasectomía es uno de los métodos anticonceptivos más efectivos que existen: 

Tiene una tasa de eficacia de alrededor del 99 % o más, lo que significa 
que prácticamente elimina la posibilidad de embarazo si se completa correctamente.  
No afecta la producción de hormonas, la libido, la erección ni la eyaculación; la vida 
sexual se mantiene sin cambios.  

Precio de la vasectomía 

El precio varía según la clínica, la técnica (con o sin sedación) y los servicios incluidos. 
En algunos casos el procedimiento puede costar alrededor de 1.600.000 a 
2.000.000 COP cuando se hace con anestesia local o sedación, incluyendo honorarios 
del cirujano y controles postoperatorios, aunque no siempre incluye el espermiograma.  

Los valores pueden cambiar de una ciudad a otra y entre distintas instituciones, por lo 
que es recomendable consultar directamente con el especialista, en este caso 
el urólogo. 

Preguntas frecuentes sobre la vasectomía 

¿Cuánto tiempo tarda en hacer efecto la vasectomía? 

La vasectomía no es efectiva de inmediato. Se recomienda usar otro método 
anticonceptivo hasta que el semen esté libre de espermatozoides, lo cual se confirma 
con un examen de semen después de varias semanas o eyaculaciones. 

¿Cuáles son los riesgos o efectos secundarios de hacerse la vasectomía? 

Puede haber hinchazón, dolor leve, hematomas o infección en la zona. En casos raros 
puede presentarse dolor crónico o fallo del método. Ante síntomas fuertes, se debe 
consultar al médico. 

¿Qué tipos de vasectomía existen? 

Existen principalmente la vasectomía convencional, que requiere una pequeña 
incisión en el escroto, y la vasectomía sin bisturí, que se realiza con una pequeña 
punción. Ambas son seguras y efectivas, pero la sin bisturí suele tener menos dolor y 
menor riesgo de sangrado. 
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