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Ligadura de Trompas

La ligadura de Trompas es un método anticonceptivo permanente y muy eficaz que
bloquea las trompas de Falopio para evitar embarazos de forma definitiva. Requiere una
cirugia menor. Se recomienda solo cuando la mujer estd segura de no querer tener
hijos en el futuro y después de una evaluacién médica.

¢ Qué es la ligadura de Trompas?

La Ligadura de Trompas, también conocida como salpingoclasia o esterilizacién
femenina, es un procedimiento quirirgico permanente que se realiza para impedir que
una mujer quede embarazada de forma natural. Consiste en bloquear, cortar, ligar o
sellar las trompas de Falopio, que son los conductos por donde viajan los évulos desde
los ovarios hasta el Gtero. Al interrumpir este paso, los évulos ya no pueden encontrarse
con los espermatozoides y, por tanto, no se produce la fecundacién ni el embarazo.

La ligadura de Trompas se considera definitivo, por lo que se recomienda Unicamente a
mujeres que estén seguras de que no desean tener mas hijos o hijos en el futuro.

¢Como funciona la ligadura de Trompas?

La ligadura de Trompas se realiza a través de una cirugia menor, generalmente
mediante laparoscopia o técnicas similares:

o Laparoscopia: El médico hace pequefas incisiones en el abdomen e introduce un
instrumento con cadmara para visualizar y acceder a las trompas de Falopio. Luego se
blogquean con cortes, clips, anillos, cauterizacién o suturas.

o El procedimiento suele ser ambulatorio, con recuperacién rapida y sin necesidad de
hospitalizacién prolongada.

Efectividad de la ligadura de Trompas
La ligadura de Trompas es uno de los métodos anticonceptivos mas efectivos:

o Tiene una efectividad superior al 99 %, lo que significa que el riesgo de embarazo
es muy bajo.

o En estudios se observa que menos de 1 de cada 100 mujeres que la realiza queda
embarazada.

Es importante saber que, aunque su eficacia es alta, no protege contra
, por lo que se recomienda el uso de si existe
riesgo de ITS.
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¢Es reversible la ligadura de Trompas?

La ligadura de Trompas se considera permanente y, por lo tanto, no se recomienda si
existe la posibilidad de querer embarazarse en el futuro.

o En casos muy especificos, algunas mujeres pueden optar por una cirugia de
reversion (recanalizacién tubarica)o tratamientos de reproduccidn asistida
como fecundacion in vitro, pero estas opciones no siempre garantizan el embarazo y
tienen resultados variables.

Por eso, la decisién debe tomarse con asesoramiento médico y reflexién personal.
Precio de la ligadura de Trompas

El costo de la ligadura de Trompas puede variar bastante segun el contexto (publico o
privado) y si tienes cobertura de salud:

o Si se realiza de forma particular (en clinica o consultorio privado), el costo suele estar
alrededor de 125 - 150 USD (aprox. 500.000 - 650.000 COP), aunque puede variar
segun la clinica, los honorarios del profesional y otros gastos asociados.

o Se requiere valoracién médica previa, historia clinica, consentimiento informado y
cumplimiento de criterios médicos y legales.

Preguntas frecuentes sobre la ligadura de Trompas

¢ Quién puede hacerse una ligadura de Trompas?

La ligadura de trompas, se recomienda para mujeres que ya han completado su
proyecto reproductivo y estan seguras de no querer tener mas hijos o simplemente no
quieren tener hijos. La decisién debe tomarse con asesoria médica y psicoldgica
cuando sea necesario.

¢Duele hacerse la ligadura de Trompas?

Después del procedimiento puedes tener dolor abdominal leve o célicos, que suelen
disminuir en pocos dias. En el momento de la cirugia, se utiliza anestesia para evitar
dolor.

¢ Tiene efectos secundarios la ligadura de trompas?

Algunos efectos pueden incluir dolor leve, sangrado leve o molestias en el abdomen

durante los primeros dias. Si hay dolor fuerte, fiebre o sangrado abundante, se debe
consultar al médico.
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