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DIU

El DIU es un anticonceptivo seguro y muy eficaz que se coloca dentro del Utero para
evitar el embarazo. Ofrece proteccién durante varios afios sin necesidad de uso diario y
es reversible, por lo que la fertilidad vuelve al retirarlo.

¢Qué es el DIU?

El DIU (Dispositivo Intrauterino) es un método de larga

duracion, altamente eficaz y reversible, disefiado para prevenir el embarazo durante
varios anos. Se coloca dentro del Utero mediante un procedimiento sencillo realizado
por un profesional de la salud y, una vez instalado, actia de forma continua sin
necesidad de recordatorios diarios.

Aunque es muy efectivo para evitar embarazos, un 99%, el DIU no protege contra

las . Por esta razdn,

recomendamos complementar su uso con el uso del condén, especialmente si se desea
una proteccién integral.

¢Cuanto tiempo dura el efecto del DIU?

La duracién del efecto anticonceptivo varia segin el tipo de DIU, con una
proteccion que puede ir desde los 3 hasta los 12 afios.

o El es un método seguro, cdbmodo y de larga duracién.
o Esideal para mujeres que buscan una anticoncepcién eficaz sin uso diario.

La decisién debe tomarse con asesoria médica, para garantizar que el método sea
adecuado para tu salud y estilo de vida.

¢Coémo funciona el DIU?

o Impide el paso de los espermatozoides hacia las trompas de Falopio, dificultando que
lleguen al évulo.

o Evita la fecundacién y, en algunos casos, hace que el Utero no sea un lugar
adecuado para que un évulo fecundado se implante.

Tipos de DIU
Actualmente existen diferentes tipos de DIU, y la eleccién del més adecuado dependera
de las necesidades, antecedentes médicos y preferencias de cada mujer, el ginecdlogo

te brindara asesoria personalizada para ayudarte a elegir la mejor opcién. Puedes
encontrar:
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DIU de cobre

Es un pequeno dispositivo en forma de T recubierto con un filamento de cobre que se
coloca dentro del utero.

Su accién anticonceptiva se basa en varios mecanismos:

o Dificulta el desplazamiento de los espermatozoides hacia las trompas de Falopio.

o El cobre altera la funcion de los espermatozoides y del 6vulo, impidiendo la
fecundacién.

o Provoca una leve reaccion en el revestimiento del Gtero que evita la implantacion
del évulo, incluso si llegara a fecundar.

No contiene hormonas y ofrece una proteccidn anticonceptiva de hasta 10 afios,
pudiendo extenderse a 12 anos en algunos casos.

DIU de plata

Funciona de manera similar al DIU de cobre, pero incorpora un nucleo de plata, lo que
mejora su tolerancia y durabilidad.

Tiene una efectividad cercana al 99 %.

La fertilidad se recupera inmediatamente tras su retiro.

El componente de plata proporciona un efecto antimicrobiano, lo que puede ayudar
a reducir el riesgo de infecciones.

Ofrece una proteccién anticonceptiva de hasta 5 afios.

(o]

o

o

o

DIU hormonal

Es un dispositivo flexible de plastico en forma de T que libera una hormona similar a
la progesterona directamente en el Utero.

o

Espesa el moco cervical, dificultando el paso de los espermatozoides.
Adelgaza el revestimiento del utero e inhibe, en algunos casos, la ovulacién.
Tiene una eficacia aproximada del 99 %, siendo uno de los métodos
anticonceptivos mas efectivos disponibles.

Su duracién puede variar entre 3 y 8 afios, segun el modelo.

(o]

o

(o]

Precio del DIU

El costo de un DIU puede variar bastante segun el tipo de dispositivo, si lo pagas por tu
cuenta o lo accedes a través del sistema de salud (EPS o PBS).

Precios aproximados del DIU en el sector privado:

Pagina 2

© 2026 clinicasabortos.co | Queda prohibida la redistribucién y la redifusion total o parcial de este contenido sin previo y expreso consentimiento


http://clinicasabortos.co

 clinicasabortos.co

o DIU de cobre: Suele costar desde alrededor de 300.000 a 600.000 COP o
mas cuando se incluye el precio del dispositivo y la colocacién por un ginecélogo en
una clinica privada.

o DIU hormonal(como Mirena o Kyleena): Puede costar desde unos 400.000 COP
hasta mas de 600.000 COP solo por el dispositivo, antes de aplicar la consulta y la
insercion.

Preguntas frecuentes sobre el DIU

¢Es dolorosa la colocaciéon del DIU?

La colocacion puede generar molestias o dolor similar a los cdlicos de la regla, pero el
procedimiento es rapido y se realiza con anestesia local. Algunas mujeres sienten dolor
leve o calambres por unos dias después, pero la mayoria lo tolera bien.

¢EIDIU es reversible?

Si, el DIU es reversible. Se puede retirar en cualquier momento vy la fertilidad suele
regresar rapidamente, en la mayoria de los casos en pocos meses.

¢ Quién puede usar el DIU?

En general, la mayoria de mujeres en edad reproductiva, incluyendo adolescentes,
siempre con valoracién médica.

Con el DIU, una sola decision puede ofrecerte afios de proteccién anticonceptiva,
dandote libertad para planificar tu vida sin preocupaciones diarias
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