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Educacién sexual integral

La Educacién Sexual Integral (ESI) brinda herramientas para comprender la sexualidad
desde una perspectiva sana, responsable y libre de estigmas. A través de informacidn
claray adaptada a cada etapa de la vida, ayuda a desarrollar autoestima, respeto,
comunicacién y toma de decisiones conscientes, promoviendo relaciones saludables y
una mejor calidad de vida.

¢ Qué es la educacion sexual integral?

La Educaciéon Sexual Integral (ESI) es mucho més que hablar de métodos
anticonceptivos o enfermedades de transmision sexual. Se trata de una formacién
completa que ayuda a nifas, nifios y adolescentes a comprender su cuerpo, sus
emociones, sus relaciones y sus derechos de manera saludable, informada y libre de
prejuicios.

Actualmente, la ESI es considerada

una herramienta fundamental para el desarrollo emocional, fisico y social de las juv
entudes. Gracias a ella, las personas pueden tomar decisiones responsables, fortalecer
su autoestima y construir relaciones basadas en el respeto, el consentimiento y la
igualdad.

La Organizacién Mundial de la Salud recomienda que la educacion sexual se imparta
desde edades tempranas y continle en todas las etapas educativas, siempre
adaptandose a la edad y madurez de cada estudiante.

La Educacién Sexual Integral ayuda a prevenir la violencia de género, la discriminacion,
los embarazos no planeados y las infecciones de transmision sexual, al mismo tiempo
que fomenta una visidn positiva y sana de la sexualidad.

¢Por qué es importante la educacion sexual integral?

o La ESI permite que nifas, nifios y adolescentes crezcan con informacidn cientifica y
confiable sobre sexualidad, afectividad y salud reproductiva. Esto evita que aprendan
Unicamente a través de internet, redes sociales o informacidn falsa.

o También favorece el pensamiento critico, la comunicacidn asertiva y el respeto hacia
la diversidad. Cuando existe educacidn sexual integral, las juventudes desarrollan
mayor seguridad personal y mejores herramientas para poner limites, reconocer
situaciones de abuso y cuidar su bienestar fisico y emocional.

Hablar de sexualidad de manera abierta y responsable no promueve relaciones

sexuales tempranas. Al contrario, diversos estudios demuestran que la informacion
adecuada ayuda a tomar decisiones mas conscientes y responsables.
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Beneficios de la educacién sexual integral

o Mejora la toma de decisiones: Los j6venes aprenden a tomar decisiones
responsables sobre su cuerpo, sus relaciones y su salud sexual.

o Promueve relaciones sanas: Fomenta vinculos basados en el respeto, la empatia, el
consentimiento y la igualdad.

o Ayuda a prevenir riesgos: Reduce conductas de riesgo relacionadas con infecciones
de transmision sexual, violencia y embarazos no deseados.

o Combate mitos y desinformacién: La ES| proporciona informacidn cientifica 'y
actualizada para eliminar creencias falsas sobre sexualidad.

o Fortalece la autoestima: Ayuda a desarrollar seguridad personal, autoconocimiento
y una imagen positiva del cuerpo.

o Previene la violencia de género: Promueve relaciones igualitarias y ensefa a
identificar sefiales de abuso, manipulacién o violencia.

¢ Qué temas aborda la educacion sexual integral?

La Educacién Sexual Integral incluye contenidos adaptados a cada etapa de
crecimiento, entre ellos:

Desarrollo fisico y emocional.
Anatomia sexual y reproductiva.
Pubertad y cambios corporales.
Métodos anticonceptivos.
Prevencién de infecciones de transmision sexual.
Consentimiento y limites personales.
Relaciones afectivas y comunicacién.
Diversidad sexual y de género.
Derechos sexuales y reproductivos.
Prevencién del abuso y la violencia.
Autoestima y salud emocional.
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La ESI también ensefia que la sexualidad no solo tiene relacién con la reproduccidn,
sino también con las emociones, el placer, la identidad, el afecto y el bienestar integral.

Objetivos de la educacion sexual integral
Entre los principales objetivos de la ESI se encuentran:

o Desarrollar una autoestima saludable.

o Promover relaciones respetuosas e igualitarias.

o Fortalecer el pensamiento critico.

o Fomentar la responsabilidad emocional y sexual.
o Prevenir la violencia y la discriminacion.
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o Garantizar el acceso a informacidn cientifica y confiable.

o Ayudar a reconocer y respetar la diversidad.

o Favorecer el autocuidado y la autonomia corporal.

¢A qué edad debe comenzar la educacion sexual integral?

o La educacién sexual debe impartirse desde la infancia, siempre de acuerdo con la
edady el nivel de desarrollo de cada persona

o En las primeras etapas, se ensefian temas relacionados con el cuidado del cuerpo, las
emociones, el respeto y los limites personales. Conforme las nifias, nifios y
adolescentes crecen, se incorporan contenidos sobre pubertad, relaciones afectivas,

salud sexual y derechos reproductivos.

La informacidn clara y adecuada en cada etapa ayuda a prevenir abusos, fortalecer la
confianza y promover relaciones més saludables.

Preguntas frecuentes sobre educacion sexual integral
¢ Qué significa ESI?

ESI significa Educacion Sexual Integral. Es un modelo educativo que brinda informacién
cientifica y emocional sobre sexualidad, relaciones, salud y derechos.

¢La educacion sexual promueve relaciones sexuales tempranas?

No. La evidencia demuestra que recibir educacién sexual integral ayuda a retrasar el
inicio de la actividad sexual y fomenta decisiones mas responsables.

¢ Por qué es importante hablar de sexualidad desde la infancia?

Porque ayuda a desarrollar autoestima, confianza y habilidades para reconocer limites,
cuidar el cuerpo y prevenir situaciones de abuso o violencia.
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