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Anatomia sexual

los érganos, estructuras y zonas del cuerpo relacionadas con el placer, la reproducciony
la respuesta sexual. Conocer como funciona el cuerpo permite disfrutar de una
sexualidad mas saludable, segura y consciente, ademaés de favorecer el bienestar fisico
y emocional. La sexualidad no depende Unicamente de la anatomia, sino que también
estd influenciada por factores hormonales, psicolégicos, emocionales, sociales y
culturales. Sin embargo, comprender las caracteristicas del cuerpo humano ayuda a
romper mitos, mejorar la autoestima, fortalecer la comunicacién con la pareja y cuidar la
salud intima. Cada persona vive su sexualidad de forma Unica, por lo que conocer el
propio cuerpo es el primer paso para disfrutar de una vida sexual plena.

¢Qué es la anatomia sexual?

La anatomia sexual es el conjunto de 6rganos, tejidos y estructuras del cuerpo humano
que participan en la reproduccioén, el placer y la respuesta sexual. Incluye tanto los
genitales externos como los internos, ademaés de otras zonas erégenas que intervienen
durante la excitacion sexual.

El cuerpo humano comienza a desarrollar sus caracteristicas sexuales desde antes del
nacimiento y continla cambiando a lo largo de la vida debido a la accién de las
hormonas. Durante la pubertad aparecen muchos de estos cambios fisicos, aunque la
anatomia sigue evolucionando con el paso del tiempo.

Ademas de cumplir funciones reproductivas, los érganos sexuales desempefian un
papel fundamental en la sensibilidad, el deseo y el placer. Cada cuerpo presenta
diferencias naturales en forma, tamafo, color y apariencia, por lo que todas las
variaciones anatdémicas normales deben entenderse como parte de la diversidad
humana.

Anatomia sexual femenina

La anatomia sexual femenina estd formada por todas las estructuras que intervienen en
la reproduccion, la respuesta sexual y el placer. Estos érganos trabajan de manera
conjunta con el sistema hormonal y el cerebro para hacer posible funciones como

la menstruacion, la ovulacién, el embarazo y la excitacion sexual.

Durante muchos afos, la anatomia femenina estuvo asociada Unicamente a la
reproduccion. Sin embargo, actualmente se sabe que gran parte de sus estructuras
estan especializadas en proporcionar placer y bienestar sexual. La educacién sexual ha
contribuido a conocer mejor el funcionamiento del cuerpo femenino y a eliminar falsas
creencias sobre el orgasmo, el clitoris o la virginidad.
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Cada mujer tiene una anatomia Unica, por lo que es completamente normal encontrar
diferencias en el aspecto de la vulva, los labios o los pechos sin que ello represente
ningun problema de salud.

Genitales femeninos externos

o Pechos. Ademas de participar en la lactancia, los pechos constituyen una importante
zona erégena debido a la gran cantidad de terminaciones nerviosas presentes en los
pezonesy la areola.

o Monte de Venus. Es |la zona de tejido graso situada sobre el hueso pubico. Su
funcidn es proteger esta parte del cuerpo y amortiguar la friccién.

o Vulva. Es el conjunto de los genitales externos femeninos. Incluye el clitoris, los labios
mayores, los labios menores y las aberturas de la uretra y la vagina.

o Labios mayores. Son los pliegues externos de la vulva. Protegen los genitales
internos frente a golpes, infecciones y rozaduras.

o Labios menores. Se encuentran dentro de los labios mayores y rodean el clitoris y la
entrada de la vagina. Son muy sensibles y presentan una gran cantidad de
terminaciones nerviosas.

o Clitoris. Es el principal 6rgano del placer sexual femenino. Cuenta con miles de
terminaciones nerviosas y su estructura interna es mucho mas extensa de lo que
puede observarse externamente.

Genitales femeninos internos

o Vagina. Es un conducto muscular y flexible que comunica la vulva con el Gtero.
Interviene en las relaciones sexuales, la menstruacién y el parto.

o Himen. Es una membrana fina y eldstica situada parcialmente en la entrada de la
vagina. Su forma y grosor son diferentes en cada mujer y su presencia no determina
la virginidad.

o Utero. Es un érgano muscular donde puede desarrollarse el embarazo tras la
fecundacién del évulo.

o Cuello uterino o cérvix. Es la parte inferior del Utero que conecta con la vagina.
Participa en el ciclo menstrual, facilita el paso de los espermatozoides y se dilata
durante el parto.

o Punto G. Se denomina asi a una zona especialmente sensible localizada en la pared
anterior de la vagina. Algunas mujeres experimentan una mayor sensibilidad en esta
region, mientras que otras no perciben diferencias.

o Ovarios. Son dos glandulas reproductoras encargadas de producir los évulos y
hormonas sexuales como los estrégenos y la progesterona.

Anatomia sexual masculina

La anatomia sexual masculina estad formada por los 6rganos sexuales, reproductivos y
las diferentes estructuras que intervienen en la excitacion, el placery la reproduccion.
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Aunque el pene suele ser el rgano mas conocido, la respuesta sexual masculina
depende también del cerebro, las hormonas, el sistema nervioso y otras zonas del
cuerpo con alta sensibilidad. La sexualidad masculina va mucho mas alla de la ereccién
o la eyaculacion y esté influenciada por factores fisicos, emocionales y psicoldgicos.

Genitales masculinos externos

o Pene. Es el principal érgano sexual masculino. Cumple funciones reproductivas y
urinarias, y estd formado por tejido eréctil que permite la ereccidn durante la
excitacion sexual.

o Glande. Es la parte mas sensible del pene debido a la gran concentracién de
terminaciones nerviosas. En los hombres no circuncidados esta protegido por el
prepucio.

o Prepucio. Es un pliegue de piel que recubre el glande y facilita su protecciény
lubricacién natural.

o Escroto. Es la bolsa de piel que contiene los testiculos y regula su temperatura para
favorecer la produccion de espermatozoides.

o Testiculos. Son las glandulas encargadas de producir los espermatozoides y la
testosterona, la principal hormona sexual masculina.

Genitales masculinos internos

o Epididimo. Es un conducto donde los espermatozoides maduran y se almacenan
antes de la eyaculacién.

o Conductos deferentes. Transportan los espermatozoides desde el epididimo hasta la
uretra.

o Vesiculas seminales. Producen gran parte del liquido seminal que nutre y transporta
los espermatozoides.

o Préstata. Es una glandula que produce un liquido que forma parte del semeny
favorece la movilidad de los espermatozoides.

o Glandulas bulbouretrales. También conocidas como glandulas de Cowper,
producen un liquido lubricante que ayuda a preparar la uretra antes de la
eyaculacion.

o Uretra. Es el conducto por el que salen tanto la orina como el semen, aunque nunca
al mismo tiempo.

La educacion sexual integral basada en informacidn clara y actualizada es fundamental

para romper mitos, prevenir infecciones de transmision sexual y fomentar relaciones
mas sanas y responsables.
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Preguntas frecuentes sobre la anatomia sexual

¢ Cuél es la diferencia entre sexo y anatomia sexual?

El sexo hace referencia a las caracteristicas bioldgicas con las que nace una persona,
mientras que la anatomia sexual engloba todos los érganos y estructuras relacionadas
con la reproduccidn, el placery la respuesta sexual.

¢ Todas las personas tienen la misma anatomia sexual?

No. Existen diferencias naturales en el tamafio, la forma, el color y la apariencia de los
6rganos sexuales. Estas variaciones suelen ser completamente normales y forman parte
de la diversidad humana.

¢ Qué dérganos participan en el placer sexual?

El placer sexual no depende de un Unico dérgano. Intervienen el cerebro, el sistema

nervioso, el clitoris, el pene, los pezones, la piel y otras zonas erégenas distribuidas por
todo el cuerpo.
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