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Sexualidad

La sexualidad forma parte de la vida de todas las personas. No solo tiene relacién con el
sexo, también incluye emociones, identidad, placer, afectividad, deseos y la forma en
que nos relacionamos con los demés. Hablar de sexualidad con informacidn clara y sin
tabues ayuda a vivirla de manera saludable, responsable y segura.

¢Qué es la sexualidad?

La sexualidad es la manera en que cada persona vive y expresa su cuerpo, emociones,
deseos, identidad y relaciones. Incluye aspectos fisicos, emocionales, psicoldgicos,
sociales y culturales que forman parte del desarrollo humano.

Muchas veces se piensa que la sexualidad solo se relaciona con las relaciones sexuales,
pero en realidad también abarca el afecto, la intimidad, el placer, la orientacién
sexual, la identidad de géneroy la comunicaciéon emocional.

Vivir la sexualidad de forma positiva implica conocerse, respetarse y tomar decisiones
informadas. Para lograrlo, es fundamental tener acceso a una educacion sexual
integral basada en informacién cientifica, actual y libre de prejuicios.

La educacion sexual no solo debe explicar métodos anticonceptivos o infecciones de
transmisidon sexual. También debe ensefar temas como consentimiento, limites,
autoestima, emociones, diversidad sexual, respeto y relaciones sanas.

Sexualidad en la adolescencia

La adolescencia es una etapa de cambios fisicos, emocionales y mentales donde la
sexualidad comienza a desarrollarse con mayor intensidad. Durante este periodo, los
jovenes descubren nuevas emociones, intereses y formas de relacionarse con otras
personas.

Comprender estos cambios ayuda a tomar decisiones responsables y a desarrollar una
vida afectiva saludable.

Etapas del desarrollo de la sexualidad en la adolescencia

o Adolescencia temprana (11 a 13 anos): En esta etapa comienzan cambios fisicos
importantes como el crecimiento corporal y el desarrollo de los caracteres sexuales
secundarios. También aparece la curiosidad sobre el cuerpo, las emociones y las
relaciones. Es comuin que exista autoexploracion y un mayor interés por entender los
cambios que ocurren en el cuerpo y la mente.

o Adolescencia media (14 a 17 afios): Durante esta fase aumenta el interés afectivo y
sexual. El deseo sexual se vuelve mas intenso y muchas personas comienzan a
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experimentar sus primeras relaciones roménticas o sexuales. Aunque el cuerpo ya
presenta un mayor desarrollo, todavia se sigue formando la madurez emocional. Por
eso, la educacién sexual y la comunicacién son fundamentales para prevenir riesgos y
fomentar relaciones responsables.

o Adolescencia tardia (17 a 21 anos): En esta etapa se alcanza una mayor madurez
emocional y psicoldgica. La persona suele comprender mejor las consecuencias de
sus decisiones y puede establecer relaciones mas sanas, conscientes y seguras.
También se fortalece la identidad personal y la capacidad de expresar limites, deseos
y emociones de forma responsable.

Consejos para vivir una sexualidad saludable

Informarse con fuentes confiables y profesionales.

Hablar abiertamente sobre dudas o emociones.

Respetar los limites propios y de otras personas.

Utilizar métodos anticonceptivos y proteccion.

Entender que el consentimiento debe ser claro y voluntario.
Construir relaciones sanas basadas en confianza y respeto.

O O O O O O

Preguntas frecuentes sobre sexualidad
¢La sexualidad solo tiene relacién con el sexo?

No. La sexualidad también incluye emociones, afectividad, identidad, placer, orientacién
sexual, autoestima y la manera en que las personas se relacionan.

;. Qué es el consentimiento en una relacién?

Es la aceptacidn libre, consciente y voluntaria entre las personas involucradas. Sin
consentimiento, cualquier actividad sexual es incorrecta.

¢ Cémo vivir una sexualidad responsable?

Informéndose, respetando limites, utilizando protecciéon y manteniendo una
comunicacién sanay clara en las relaciones.
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