
Género 

El concepto de género es clave para entender cómo la sociedad influye en la forma en 
la que pensamos, actuamos y nos relacionamos. No se trata solo de diferencias entre 
hombres y mujeres, sino de roles, normas y expectativas que se aprenden desde la 
infancia. En la actualidad, el género se analiza desde una perspectiva más abierta, 
inclusiva y diversa, donde cada persona puede construir su identidad de forma libre y 
consciente. 

¿Qué es el género? 

El género se refiere a los roles, comportamientos, características y expectativas que una 
sociedad asigna a las personas según su sexo o identidad.  

Es una construcción social que se aprende a través de la familia, la educación, los 
medios de comunicación y el entorno cultural. 

A diferencia del sexo, que está relacionado con características biológicas, el género está 
vinculado a lo social y cultural. Esto significa que puede variar según el contexto 
histórico, el país o las normas sociales de cada comunidad. 

Hoy en día, el concepto de género se entiende como algo más flexible y diverso, ya que 
no todas las personas se identifican dentro de las categorías tradicionales de hombre o 
mujer. 

Género y su influencia en la sociedad 

Desde la infancia, las personas aprenden cómo “deben” comportarse según el género 
que se les asigna. Estas expectativas influyen en la forma de vestir, hablar, trabajar o 
incluso relacionarse con los demás. 

La familia, la escuela, la publicidad y las redes sociales juegan un papel importante en la 
construcción de estas ideas. Por eso, muchas veces los estereotipos de género se 
transmiten sin cuestionarse, afectando la libertad individual. 

Comprender esto permite avanzar hacia una sociedad más igualitaria, donde cada 
persona pueda desarrollarse sin limitaciones impuestas por roles tradicionales. 

¿Qué es la equidad de género? 

La equidad de género se refiere a la búsqueda de igualdad de oportunidades, 
derechos y condiciones para todas las personas, sin importar su género. 
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Este concepto no busca ignorar las diferencias, sino garantizar que estas no generen 
desigualdad o discriminación. La equidad de género está relacionada con los derechos 
humanos, la justicia social y el respeto a la diversidad. 

Diferencia entre sexo y género 

El sexo hace referencia a características biológicas como órganos reproductivos o 
cromosomas. En cambio, el género es una construcción social que depende de normas 
culturales y educativas. 

Esto significa que muchas ideas sobre lo que “debe ser” un hombre o una mujer no son 
naturales, sino aprendidas. Estas ideas pueden cambiar con el tiempo y variar entre 
sociedades. 

¿Cómo explicar la igualdad de género a los niños? 

La educación en igualdad debe comenzar desde la infancia. Es importante enseñar a 
los niños y niñas que no existen actividades, juguetes o profesiones exclusivas para un 
solo género. 
Los adultos deben dar ejemplo, evitando estereotipos y expresiones que refuercen 
desigualdades. Frases o ideas que limitan a las personas según su género deben ser 
sustituidas por mensajes de respeto y libertad. 
También es clave fomentar el pensamiento crítico para que los menores cuestionen 
estereotipos y desarrollen relaciones más sanas y justas. 

Preguntas frecuentes sobre el género 

¿El género puede cambiar a lo largo de la vida? 

Sí, el género es una construcción social e individual, por lo que puede evolucionar 
según la identidad, la experiencia y la forma en que cada persona se percibe. 

¿Qué son los estereotipos de género? 

Son ideas o creencias generalizadas sobre cómo deben comportarse hombres y 
mujeres, aunque no siempre reflejan la realidad. 

¿Cómo influye el género en la vida diaria? 

Influye en la educación, el trabajo, la familia y las relaciones sociales, ya que determina 
expectativas y roles que muchas veces se dan por hechos. 
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