
Sexo 

El sexo forma parte natural de la vida y no solo está relacionado con la reproducción, 
también con el placer, la conexión emocional y el bienestar personal. Tener información 
clara y confiable ayuda a disfrutar una sexualidad más segura, consciente y responsable. 
Hoy en día, hablar de sexo ya no debería ser un tabú. Conocer el cuerpo, entender los 
límites, usar protección y cuidar la salud sexual permite vivir mejores experiencias 
íntimas y prevenir riesgos como enfermedades de transmisión sexual o embarazos no 
planeados. 

¿Qué es el sexo? 

El sexo se refiere a las características biológicas, físicas y hormonales que diferencian 
a las personas. Sin embargo, también incluye aspectos emocionales, psicológicos y 
sociales relacionados con la sexualidad. 
Además, el sexo puede entenderse como la práctica de relaciones sexuales, ya sean 
vaginales, orales o anales. Cada persona vive su sexualidad de manera diferente y lo 
importante es hacerlo de forma segura, libre y consensuada. 

La identidad de género y la orientación sexual también forman parte de la sexualidad 
humana y no deben confundirse entre sí. 
El sexo oral y el sexo anal también son prácticas sexuales y pueden transmitir 
infecciones de transmisión sexual (ITS). Usar preservativos y barreras de látex, además 
de realizarse revisiones médicas cuando sea necesario, ayuda a proteger tu salud 
sexual. 

Sexo oral 

El sexo oral consiste en estimular los genitales o el ano utilizando la boca, los labios o la 
lengua. Puede practicarse sobre el pene, la vulva o la zona anal. 
Muchas parejas disfrutan esta práctica como parte de su vida sexual, pero es importante 
saber que también puede existir riesgo de contagio de enfermedades de transmisión 
sexual. 

Riesgos del sexo oral 

Aunque muchas personas creen que el sexo oral es completamente seguro, 
algunas ETS pueden transmitirse por contacto oral-genital o oral-anal. 
Entre las infecciones más frecuentes se encuentran: Herpes. Gonorrea, Sífilis, 
Clamidia, VIH y Virus del papiloma humano (VPH). 

Por eso, se recomienda utilizar condón o barreras de látex durante las relaciones 
sexuales orales. 
 

Página 1

© 2026 clinicasabortos.mx | Queda prohibida la redistribución y la redifusión total o parcial de este contenido sin previo y expreso consentimiento

http://clinicasabortos.mx
https://www.clinicasabortos.mx/sexualidad
https://www.clinicasabortos.mx/relaciones-sexuales
https://www.clinicasabortos.mx/identidad-de-genero
https://www.clinicasabortos.mx/orientacion-sexual
https://www.clinicasabortos.mx/enfermedades-de-transmision-sexual
https://www.clinicasabortos.mx/vih
https://www.clinicasabortos.mx/virus-del-papiloma-humano


Tipos de sexo oral 

Cunnilingus: Estimulación oral de la vulva y el clítoris. 
Felación: Estimulación oral del pene y los genitales masculinos. 
Anilingus: Estimulación oral de la zona anal. 
El 69: Práctica sexual en la que ambas personas reciben y dan sexo oral al mismo 
tiempo. 

Sexo anal 

El sexo anal consiste en la penetración del ano con el pene o juguetes sexuales. Es una 
práctica sexual común y puede resultar placentera gracias a las terminaciones nerviosas 
presentes en la zona anal. 

Sin embargo, requiere cuidados especiales para evitar dolor, lesiones o infecciones. 

Recomendaciones para practicar sexo anal seguro 

Utilizar lubricante: El ano no produce lubricación natural, por lo que el lubricante 
ayuda a evitar molestias y lesiones. 
Usar condón: El uso de preservativo reduce el riesgo de ETS y facilita una práctica 
más segura. 
Mantener una higiene adecuada: La limpieza antes y después del encuentro sexual 
es importante para prevenir infecciones. 
Ir despacio: La relajación y la comunicación ayudan a que la experiencia sea más 
cómoda y placentera. 

Riesgos del sexo anal 

El sexo anal puede aumentar el riesgo de infecciones de transmisión sexual si no se 
utiliza protección. También pueden presentarse pequeñas fisuras o irritaciones en la 
zona anal. 

Las principales ETS asociadas son el VIH, la gonorrea, la sífilis, la hepatitis y/o el herpes 
genital. 

Importancia de la protección sexual 

El uso del condón sigue siendo una de las mejores formas de proteger la salud sexual. 
Además de prevenir embarazos no planeados, ayuda a reducir el riesgo de 
enfermedades de transmisión sexual. 
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Tener una sexualidad responsable también implica: 

Respetar el consentimiento. 
Hablar abiertamente con la pareja. 
Realizar chequeos médicos. 
Informarse correctamente sobre sexualidad. 

Preguntas frecuentes sobre sexo 

¿Es posible quedar embarazada con sexo oral? 

No. El embarazo únicamente puede ocurrir si los espermatozoides entran en contacto 
con la vagina. 

¿El sexo anal siempre duele? 

No. Cuando existe lubricación, relajación y comunicación adecuada, el sexo anal no 
debería ser doloroso. 

¿Cuál es la mejor forma de tener una vida sexual saludable? 

Tener comunicación, usar protección, respetar límites y acudir a revisiones médicas son 
claves para disfrutar una sexualidad segura y responsable. 
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