¢)clinicasabortos.mx

Salud sexual y salud reproductiva

La salud sexual y reproductiva es clave para disfrutar de una vida sexual segura,
responsable y libre de violencia. También permite tomar decisiones informadas sobre el
cuerpo, la sexualidad, los métodos anticonceptivos y la reproduccién, favoreciendo el
bienestar fisico, emocional y social.

¢ Qué es la salud sexual y reproductiva?

La salud sexual y reproductiva es el estado de bienestar fisico, emocional, mental y
social relacionado con la sexualidad y la reproduccién.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), no se trata solamente de la
ausencia de enfermedades, sino

de vivir la sexualidad de manera positiva, segura y libre de violencia, discriminacion
o coercion.

Este concepto incluye aspectos como:

Relaciones sexuales saludables.

Acceso a métodos anticonceptivos.

Prevencion de infecciones de transmision sexual.
Educacién sexual integral.

Planificacion familiar.

Embarazo y parto seguros.

Derecho a decidir sobre el propio cuerpo.
Bienestar emocional y autoestima.

O O O O O O o o

La salud sexual y reproductiva permite que las personas tomen decisiones libres e
informadas sobre su sexualidad y reproduccion.

¢ Qué es la salud sexual?
Existen varias definiciones oficiales de salud sexual.

o Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS): La engloba como un estado complejo de
bienestar fisico, emocional, mental y social en relacién con la sexualidad.

o Organizacion Panamericana de Salud (OPS): Establece que la salud sexual es la
experiencia del proceso permanente de consecucién de bienestar fisico, psicolégico
y sociocultural relacionado con la sexualidad”.
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¢ Qué es la salud reproductiva?

o La salud reproductiva significa poder disfrutar de una vida reproductiva satisfactoria y
poder procrear sin riesgos. Esto, por supuesto, implica también la libertad para
decidir cudndo, como y con quién hacerlo y con qué frecuencia.

o Ademés, todas las personas tienen derecho a informarse y acceder a métodos de
fertilidad, de métodos anticonceptivos y de salud publica para decidir si tener o no
descendencia. Una vez decidido, disponer de las medidas para que el proceso de la
gestacién (prevencién de la mortalidad materna) sea seguro y saludable (prevencién
de la mortalidad infantil).

A menudo se ha confundido la salud sexual con la salud reproductiva. Durante varios
siglos ha sido una reivindicacién histérica separar la sexualidad de la reproduccidn
humana, ya que debe ser una eleccion de cada mujer si quiere ser madre o no, las
condiciones en las que desea acceder a la maternidad, el nUmero de hijos, el
espaciamiento entre ellos, el acceso a métodos anticonceptivos, etc.

Ser mujer no es sinénimo de ser madre, sin embargo, una vez se ha tomado la decisién
de serlo, se debe garantizar el acceso a los derechos reproductivos. Estos se refieren a
la planificacién familiar, la contracepcion, la no violencia obstétrica, el derecho a un
parto respetado, la confidencialidad y el derecho a la informacién sobre todo el
proceso del embarazo, parto y puerperio, etc. Por supuesto, dentro de la salud
reproductiva también se encuentra el derecho al aborto como libre decision de las
mujeres sobre su cuerpo.

En ocasiones, se puede entender que dentro del término salud sexual se engloban los
derechos reproductivos, pero siempre es mas preciso diferenciar entre ambos.

Diferencia entre salud sexual y salud reproductiva
Aunque suelen relacionarse, no significan exactamente lo mismo.

- Salud sexual: La salud sexual se enfoca en el bienestar relacionado con la
sexualidad, las emociones, las relaciones afectivas, el placer, el consentimiento y la
prevencion de violencia o enfermedades sexuales. También incluye la autoestima,
la comunicacion en pareja y la manera en que cada persona vive y expresa su
sexualidad.

- Salud reproductiva: La salud reproductiva esté relacionada con la reproduccién
humana, la planificacidn familiar, el embarazo, el parto y el acceso a métodos
anticonceptivos o tratamientos de fertilidad. Ademas, contempla el derecho de
decidir si se desea tener hijos, cudndo hacerlo y en qué condiciones.
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¢Por qué es importante la salud sexual y reproductiva?

o La salud sexual y reproductiva ayuda a mejorar la calidad de vida y el bienestar
integral de las personas.

o Cuando existe acceso a informacion cientifica y atenciéon médica adecuada, es
posible prevenir riesgos, tomar mejores decisiones y vivir relaciones mas sanas 'y
responsables.

También es fundamental para:

Reducir infecciones de transmision sexual.

Prevenir embarazos no planeados.

Combatir la violencia de género.

Promover relaciones basadas en el consentimiento.
Fortalecer la autoestima.

Mejorar la salud emocional.

Garantizar derechos sexuales y reproductivos.

O O O O O O o

Componentes de la salud sexual y reproductiva

La salud sexual y reproductiva incluye distintos elementos importantes para el bienestar
fisico y emocional:

o Educacién sexual integral: Brinda informacion clara y cientifica sobre sexualidad,
relaciones, consentimiento y prevencion.

o Acceso a métodos anticonceptivos: Permite prevenir embarazos no deseadosy
planificar la maternidad o paternidad.

o Prevencién de infecciones sexuales: Incluye informacién, pruebas médicasy
tratamientos relacionados con infecciones de transmisién sexual.

o Atencion médica de calidad: Garantiza servicios médicos seguros durante el
embarazo, parto y salud sexual.

o Prevencién de violencia sexual y de género: Promueve relaciones sanas y libres de
abuso o discriminacion.

¢Cémo mejorar la salud sexual?
Existen habitos que ayudan a fortalecer la salud sexual y reproductiva:

Mantener una alimentacién equilibrada.
Realizar actividad fisica regularmente.

Dormir bien y reducir el estrés.

Utilizar métodos anticonceptivos y proteccion.
Realizar chequeos médicos periddicos.

Tener comunicacién abierta con la pareja.

O O O O O O
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o Informarse mediante fuentes confiables.
o Evitar habitos nocivos como fumar o el exceso de alcohol.

Cuidar la salud sexual también implica prestar atencién al bienestar emocional y a la
autoestima.

Salud sexual en adolescentes

La adolescencia es una etapa clave para aprender sobre sexualidad, emociones'y
autocuidado. Por eso, es importante que los adolescentes tengan acceso a educacion
sexual integral, espacios seguros para resolver dudas y atencién médica adecuada.
Esto ayuda a prevenir riesgos y fortalece la toma de decisiones responsables.

¢Donde informarse sobre salud sexual y reproductiva en México?

En México existen centros de salud, clinicas y programas especializados que ofrecen
orientacion sobre salud sexual y reproductiva para adolescentes y adultos.

Ademas, instituciones publicas desarrollan campafias de prevencidon, educacién sexual

y acceso gratuito a métodos anticonceptivos y pruebas médicas.

Buscar informacién en fuentes oficiales y profesionales de la salud es fundamental para
evitar mitos o desinformacién.

Preguntas frecuentes sobre salud sexual y reproductiva
¢ Cuél es la diferencia entre salud sexual y salud reproductiva?

La salud sexual se enfoca en la sexualidad y las relaciones. La salud reproductiva se
relaciona con la reproduccién, embarazo y planificacion familiar.

¢ Cémo se puede mejorar la salud sexual?

Con informacidn confiable, habitos saludables, comunicacion, proteccion y atencion
médica adecuada.

¢ Qué incluye la salud reproductiva?

Incluye planificacion familiar, anticonceptivos, embarazo, parto seguro y acceso a
servicios médicos especializados.
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