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Derechos sexuales y reproductivos

Conocer los derechos sexuales y reproductivos es clave para tomar decisiones libres e
informadas sobre la sexualidad, la salud y la reproduccién. Estos derechos garantizan el
acceso a educacidn sexual, servicios médicos, métodos anticonceptivos y una vida libre
de violencia y discriminacién.

¢Qué son los derechos sexuales y reproductivos?

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos fundamentales que
protegen la libertad, la salud, la igualdad y la autonomia de todas las personas en temas
relacionados con la sexualidad y la reproduccidn.

Estos derechos permiten decidir libremente sobre el propio cuerpo, las relaciones, la
maternidad, la paternidad, el acceso a métodos anticonceptivos y la forma en que cada
persona quiere vivir su sexualidad, siempre desde el respeto, la informacién y el
consentimiento.

Ademas, garantizan el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, educacion
sexual integral e informacién cientifica y confiable para tomar decisiones responsables y
seguras.

Los derechos sexuales y reproductivos son esenciales para combatir la discriminacién,
la violencia de género, los embarazos no planeados y las desigualdades sociales que
todavia afectan a millones de personas en el mundo.

¢Por qué son importantes los derechos sexuales y reproductivos?

o Porque permiten vivir la sexualidad de manera libre, segura y sin violencia.

o También ayudan a que todas las personas tengan acceso a informacién, atencién
médica y herramientas para decidir sobre su cuerpo y su futuro.

o Ademas, promueven relaciones basadas en el consentimiento, el respeto y la
autonomia personal.

Cuando estos derechos se respetan, existe mayor igualdad, bienestar emocional y
proteccidn frente a situaciones de abuso, discriminacién o violencia.

¢Cuales son los derechos sexuales y reproductivos?

Entre los principales derechos sexuales y reproductivos se encuentran:
Derecho a decidir si tener hijos o no.

Derecho a elegir el nimero de hijos y el momento para tenerlos.

Derecho al acceso a métodos anticonceptivos.
Derecho a recibir educacion sexual integral.
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Derecho a vivir una sexualidad libre y segura.
Derecho a la privacidad y la intimidad.

Derecho a la igualdad y la no discriminacion.
Derecho al consentimiento y a la autonomia corporal.
Derecho a servicios de salud sexual y reproductiva.
Derecho a vivir libres de violencia sexual y de género.
Derecho a recibir informacién cientifica y actualizada.
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Todos estos derechos deben garantizarse sin importar género, orientacion
sexual,identidad de género, edad, religién, origen étnico o condicién social.

Diferencia entre derechos sexuales y derechos reproductivos
Aunque suelen mencionarse juntos, no significan exactamente lo mismo.

o Derechos sexuales: Se relacionan con la libertad de vivir la sexualidad de forma
segura, placentera y responsable. Incluyen temas como consentimiento, identidad
sexual, orientacién sexual, relaciones afectivas, privacidad y acceso a informacion
sobre salud sexual.

o Derechos reproductivos: Estan enfocados en la reproduccién y la posibilidad de
decidir libremente sobre tener hijos, acceder a anticonceptivos, tratamientos de
fertilidad, embarazo, parto y maternidad o paternidad.

Ambos derechos estan conectados y forman parte del bienestar integral de las
personas.

Derechos sexuales en México

En México, los derechos sexuales estan protegidos por la Constitucién, leyes nacionales
y tratados internacionales de derechos humanos. Esto incluye el acceso a educacién
sexual, servicios médicos, informacién cientifica y proteccidn frente a la violencia o
discriminacion.

En los ultimos afos, el pais ha avanzado en temas como:

Educacion sexual integral.

Acceso a métodos anticonceptivos.

Derechos de la diversidad sexual.

Interrupcién legal del embarazo en algunos estados.
Prevencién de violencia de género.

Atencién médica en salud sexual y reproductiva.
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Sin embargo, todavia existen retos importantes relacionados con desinformacion,
desigualdad y acceso limitado a servicios de salud en algunas regiones.
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¢ Qué derechos reproductivos tienen las mujeres?

Las mujeres tienen derecho a decidir libremente sobre su maternidad y su salud
reproductiva.

Esto incluye:

Acceso a anticonceptivos.

Atencién médica durante el embarazo y el parto.

Decidir si desean tener hijos.

Acceso a informacidn cientifica.

Proteccion contra violencia obstétrica.

Atencién médica segura y digna.

Libertad para decidir sobre su cuerpo segun las leyes vigentes.
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Estos derechos son fundamentales para garantizar igualdad y autonomia.
Preguntas frecuentes sobre derechos sexuales y reproductivos
¢ Por qué son importantes los derechos sexuales y reproductivos?

Porque protegen la libertad, la salud y la dignidad de las personas, ademés de prevenir
violencia, discriminacién y desinformacion.

¢La educacion sexual integral forma parte de estos derechos?

Si. El acceso a educacion sexual integral es un derecho fundamental para tomar
decisiones informadas y responsables.

¢ Quiénes tienen derechos sexuales y reproductivos?

Todas las personas, sin importar género, orientacién sexual, edad, religién o condicion
social.

Autor y colaboradores

Eva Séanchez Castro Delia Sanchez Castro
Comunicadora Social, Autor Colaborador
Comunicadora social y especialista en contenido de calidad para webs médicas con mas Comunicadora social y periodista con méas de 20 afios de experiencia en periodismo y
de 10 afios de experiencia. Una de mis especialidades es escribir contenido médico de webs médicas especializadas. Una de mis especialidades es escribir contenido médico
alto valor para nuestros lectores. de alto valor para nuestros lectores.
Creacion: 25 Septiembre 2017 Actualizacion: 14 Julio 2026 Creacion: 25 Septiembre 2017 Actualizacion: 14 Julio 2026

Pagina 3

© 2026 clinicasabortos.mx | Queda prohibida la redistribucién y la redifusién total o parcial de este contenido sin previo y expreso consentimiento


http://clinicasabortos.mx
https://www.clinicasabortos.mx/educacion-sexual-integral

