
Métodos anticonceptivos para hombres 

Cada vez más hombres en México buscan participar activamente en la planificación 
familiar y el cuidado sexual. Los métodos anticonceptivos masculinos han evolucionado 
y actualmente existen opciones seguras, prácticas y efectivas para evitar embarazos no 
planeados. Aunque durante muchos años el condón y la vasectomía han sido las 
alternativas más conocidas, hoy la ciencia trabaja en nuevos anticonceptivos masculinos 
que prometen revolucionar la salud sexual en los próximos años. Elegir un método 
anticonceptivo para hombres depende de factores como la edad, el estilo de vida, la 
estabilidad de pareja y si se desean tener hijos en el futuro. Por eso, conocer todas las 
alternativas disponibles ayuda a tomar una decisión mucho más informada y 
responsable. 

¿Qué son los métodos anticonceptivos para hombres? 

Los métodos anticonceptivos para hombres son procedimientos, dispositivos o 
técnicas diseñadas para evitar que los espermatozoides fecunden el óvulo durante 
las relaciones sexuales. Su función principal es impedir el embarazo, aunque algunos 
también ayudan a prevenir infecciones de transmisión sexual. 

Actualmente, los métodos masculinos más utilizados en México son el condón y 
la vasectomía, ambos con niveles altos de efectividad cuando se usan correctamente. 
Además, existen investigaciones avanzadas para desarrollar nuevas alternativas 
temporales y reversibles que permitan a los hombres tener un mayor control sobre su 
fertilidad. 

Condón masculino 

El condón es el método anticonceptivo masculino más utilizado en el mundo debido a 
su facilidad de uso, bajo costo y accesibilidad. Consiste en una funda de látex o 
materiales sintéticos que se coloca sobre el pene erecto antes de la penetración para 
evitar el contacto entre el semen y la vagina. 

Además de prevenir embarazos, el condón es el único método anticonceptivo 
masculino que también protege contra infecciones de transmisión sexual 
como VIH, sífilis, gonorrea y clamidia. Su efectividad puede superar el 98% cuando se 
utiliza correctamente en todas las relaciones sexuales. 

Esterilización masculina 

La vasectomía es un método anticonceptivo permanente para hombres que consiste en 
bloquear o cortar los conductos deferentes para impedir que los espermatozoides 
salgan durante la eyaculación. Es un procedimiento rápido, seguro y mínimamente 
invasivo que se realiza con anestesia local. 
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Muchos hombres creen erróneamente que la vasectomía afecta la potencia sexual, la 
erección o el deseo sexual, pero esto es falso. El procedimiento no altera las hormonas 
masculinas ni la capacidad de tener relaciones sexuales. 

En México, la vasectomía sin bisturí se ha vuelto una de las opciones más 
recomendadas por especialistas debido a su rápida recuperación y bajo riesgo de 
complicaciones. 

Nuevos anticonceptivos masculinos que podrían llegar al mercado 

La investigación médica continúa avanzando y actualmente existen diversos proyectos 
que buscan ampliar las opciones anticonceptivas para hombres con métodos 
temporales y reversibles. 

Implantes temporales: Se trata de pequeños dispositivos colocados cerca de los 
conductos deferentes que funcionan como un interruptor para bloquear 
temporalmente el paso de los espermatozoides. La intención es ofrecer una 
alternativa reversible similar a la vasectomía. 
Ultrasonido testicular: Este método experimental utiliza ondas de ultrasonido 
aplicadas en los testículos para disminuir temporalmente la movilidad y producción 
de espermatozoides durante varios meses. 
Inyecciones hormonales: Funcionan mediante testosterona u otras hormonas 
para reducir la producción de espermatozoides. Aunque algunos estudios 
muestran resultados prometedores, todavía continúan en fase de investigación. 
Pastilla anticonceptiva masculina: La píldora anticonceptiva para hombres es uno 
de los desarrollos más esperados. Diversos laboratorios trabajan en fórmulas capaces 
de reducir temporalmente la fertilidad masculina sin afectar la vida sexual. 
Y pronto llegará al mercado. 
Gel y parches anticonceptivos: Estos productos se aplican directamente sobre la 
piel y liberan hormonas que disminuyen la producción de esperma. Buscan 
convertirse en una alternativa cómoda y reversible para hombres jóvenes. 

Ventajas de los métodos anticonceptivos masculinos 

Los anticonceptivos para hombres permiten compartir la responsabilidad de la 
planificación familiar dentro de la pareja. Además, algunas opciones son económicas, 
accesibles y fáciles de utilizar. 

Ayudan a prevenir embarazos no deseados. 
Algunos protegen contra infecciones sexuales. 
Existen métodos temporales y permanentes. 
Son seguros cuando se utilizan correctamente. 
Permiten una mayor participación masculina en la salud sexual. 
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Preguntas frecuentes sobre anticonceptivos para hombres 

¿Cuál es el método anticonceptivo masculino más efectivo? 

La vasectomía es uno de los métodos más efectivos, con una eficacia superior al 99%. 

¿Existen pastillas anticonceptivas para hombres? 

Todavía no se comercializan oficialmente, pero existen investigaciones avanzadas en 
varios países. 

¿Qué método anticonceptivo masculino protege contra infecciones sexuales? 

El condón es el único método masculino que también ayuda a prevenir infecciones de 
transmisión sexual. 
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