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Embarazo

El embarazo es el periodo que abarca desde la implantacién del évulo fecundado en el
Utero hasta el momento del nacimiento. Por lo general, tiene una duracién media de 40
semanas (9 meses). Conocer su evolucion, saber qué esperar en cada trimestre y
realizar los controles médicos adecuados es fundamental para garantizar tu salud y el
desarrollo éptimo de tu bebé.

Cémo saber si estoy embarazada

Realizarse una prueba de embarazo es la forma mas rapida y efectiva para confirmar un
embarazo. Una prueba de embarazo detecta la presencia de |la Gonadotropina
Coriénica Humana (GCH o hCG), una hormona que se produce cuando el évulo
fecundado se implanta en el Utero. Esta hormona aumenta rapidamente durante las
primeras semanas de gestacion y puede identificarse tanto en la orina como en la
sangre.

Tipos de pruebas de embarazo
Existen principalmente dos formas de realizar este estudio:
Pruebas caseras de orina

Las pruebas caseras de orina son la opcidén mas popular por su rapidez, bajo costo y
facil acceso en farmacias o supermercados. Funcionan al poner en contacto la orina con
una tira reactiva y entregan el resultado en un lapso de 3 a 5 minutos.

Existen dos tipos principales:

- Pruebas de embarazo tradicionales: Indican el resultado mediante lineas o
simbolos (+ / -). Su costo oscila entre los $60 MXN y $300 MXN.
- Pruebas de embarazo digitales: Muestran el resultado con palabras e incluso

pueden estimar las semanas de gestacién. Su precio varia entre los $200 MXN y
$900 MXN.

Pruebas clinicas y de laboratorio

Se realizan en clinicas o laboratorios y ofrecen mayor precisién al medir los niveles
cuantitativos exactos de la hormona hCG a través de una muestra de sangre. Ademas,
en la consulta médica el profesional puede complementar el diagnéstico con

un ultrasonido para valorar la evolucién del embarazo. El precio de una prueba de
embarazo en sangre es de entre $200 MXN y $500 MXN.
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Etapas del embarazo

El embarazo se calcula habitualmente en 40 semanas (9 meses) y se divide en tres
trimestres principales:

Primer trimestre (Semanas 1 a 13)
Es la etapa de formacion y desarrollo inicial, critica para el futuro desarrollo del bebé.

o En el bebé: El 6vulo fecundado se anida en el Gtero. Se empiezan a formar los
érganos principales, el corazén comienza a latir y el embrién pasa a denominarse
feto.

o Enla madre: Aparecen los primeros sintomas hormonales: ausencia
de regla (amenorrea), mayor sensibilidad en los pechos, cansancio inusual, mareos 'y
nauseas (especialmente matutinas).

o Cuidados: Se realiza la primera ecografia de confirmacion. Es fundamental evitar
sustancias nocivas (alcohol, tabaco, farmacos no recetados) y comenzar con héabitos
saludables y suplementos como el 4cido félico.

Segundo trimestre (Semanas 14 a 27)

Suele ser la etapa de mayor bienestar fisico y tranquilidad para la madre, ya que las
nauseas y el cansancio inicial suelen disminuir.

o En el bebé: Crece rapidamente en tamafio y peso, sus facciones se definen y sus
érganos contindan madurando.

o Enla madre: El abdomen se hace evidentemente visible. La madre empieza a sentir
los primeros movimientos del bebé. Es comun el aumento del flujo vaginal y |a
aparicién de ligeras contracciones de prueba (Braxton Hicks).

o Cuidados: Se realiza la ecografia morfoldgica (alrededor de la semana 20) para
revisar la anatomia detallada del bebé y conocer su sexo, ademés de pruebas para
descartar la diabetes gestacional (test de O’Sullivan).

Tercer trimestre (Semana 28 hasta el parto)
Es la fase final de maduracién y preparacién para el nacimiento.

o En el bebé: Gana la mayor parte de su peso final, acumula grasa corporal y sus
pulmones terminan de madurar. Se posiciona (generalmente boca abajo) para el
canal del parto.

o Enla madre: El aumento del volumen del abdomen puede provocar fatiga, dificultad
para dormir, hinchazén en piernas y ganas frecuentes de orinar. Las contracciones se
vuelven mas intensas conforme se acerca la fecha del parto.
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o Cuidados: Se realiza el seguimiento del crecimiento fetal, el cultivo para
Estreptococo del grupo By la monitorizacién (correas) para evaluar la frecuencia
cardiaca del bebé y las contracciones de la madre antes de dar a luz.

Complicaciones mas comunes en el embarazo

Por lo general, el embarazo evoluciona sin mayores problemas. No obstante, es posible
que aparezcan algunas dificultades en el camino. A continuacién, repasamos las
afecciones més habituales que pueden presentarse durante esta etapa:

Aborto espontaneo

Un aborto espontaneo es la pérdida natural del embarazo antes de la semana 20.
Afecta a 1 de cada 5 gestaciones y nunca ocurre de forma intencionada. Su principal
sefial de alerta es el sangrado vaginal (acompanado de dilatacion del cuello uterino),
ante lo cual se debe acudir de inmediato al ginecdlogo.

Sintomas y sefales de alerta:

o Sintoma principal: Sangrado vaginal espeso y abundante (mayor que una regla
habitual).

o Otros sintomas: Dolor abdominal o pélvico intenso, calambres y dolor en la parte
baja de la espalda.

o Malestar general: Fiebre alta, mareos, debilidad y vomitos.

o Hallazgos médicos: Apertura del cuello uterino, falta de crecimiento del Gtero o
ausencia de latido en la ecografia.

Causas y factores de riesgo

o Bioldgicas y médicas: Anomalias genéticas del feto, desequilibrios hormonales,
enfermedades de la madre (como diabetes o nefritis), problemas anatémicos en el
Utero y antecedentes de abortos previos.

o Habitos y factores externos: Edad materna superior a los 35-40 afios, sobrepeso,
consumo de alcohol, tabaco o drogas, caidas graves o exposicién a toxinas como
pesticidas.

Tipos de aborto espontaneo

Consumado: Expulsién natural y completa.

Incompleto: Quedan restos en el Utero que requieren atencién médica.
Inevitable: Proceso irreversible con sangrado, contracciones y dilatacién.
Retenido: El feto fallece pero no se expulsa de forma inmediata.
Infectado: Causado por una infeccion en la zona uterina o fetal.

O O O O O
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Embarazo ectépico

Un embarazo ectépico ocurre cuando el évulo fecundado se anida y desarrolla fuera
del dtero (habitualmente al bloquearse o retrasarse su paso por las trompas de Falopio).
Rara vez es viable, constituye una causa frecuente de pérdida gestacional en el primer
trimestre y puede representar un riesgo grave para la salud materna si no se detecta a
tiempo.

Causas y factores de riesgo

Se produce cuando el trayecto del évulo se ve obstruido o ralentizado debido a:
Cirugias previas en los érganos genitales femeninos.
Cicatrizacién por infecciones pasadas o rotura del apéndice.

o

o

o Endometriosis.

o Defectos congénitos en las trompas de Falopio.

Sintomas y sefiales de alerta

Muchas mujeres no presentan sintomas iniciales o solo experimentan un dolor leve o un
pequeio sangrado. Sin embargo, si el embrién comienza a desarrollarse, pueden
aparecer:

o Sintomas habituales: Retraso del periodo, sensibilidad en los pechos, nduseas o
vomitos y malestar general.

o Signos de alarma: Dolor abdominal o pélvico intenso, sangrado vaginal anormal y
dolor referido en los hombros.

o Complicaciones graves: Si se produce rotura o hemorragia en la zona implantada,
los sintomas empeoran rdpidamente hacia una irritacién peritoneal y un estado de
shock.

Otras complicaciones que podemos encontrar en un embarazo son: preeclampsia,
complicaciones en la placenta o complicaciones con el liquido amnidtico.

¢ Qué es el parto y cuales son sus etapas?

El parto marca el fin del embarazo con la salida del bebé del Gdtero materno. Se
considera que inicia cuando aparecen contracciones regulares que aumentan
progresivamente en frecuencia e intensidad.

Las 3 etapas del parto:

Borramiento y dilatacion del cuello uterino
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Es la etapa més larga (puede durar de horas a dias) y se divide en tres fases:

o Fase temprana: El cuello uterino se adelgaza y comienza a dilatarse. Es posible que
se rompa la bolsa de liquido amnidtico.

o Fase activa: La dilatacién alcanza entre 4 y 7 cm. Las contracciones son méas
constantes e intensas (provocando dolor en abdomen, zona lumbar o muslos) y suele
expulsarse el tapén mucoso.

o Fase de transicion: Se alcanza la dilatacién completa de 10 cm con contracciones
muy intensas. Es comun sentir nduseas, fatiga, temblores o ganas de empujar.

Descenso y nacimiento (Expulsivo)

Comienza con el cuello uterino completamente dilatado. Bajo la indicacién médica, la
madre empuja durante las contracciones hasta que la cabeza del bebé se hace visible y
se produce el nacimiento.

Alumbramiento

Tras el nacimiento del bebé, el Gtero se contrae para separar la placenta. La madre debe
realizar un Ultimo esfuerzo para expulsarla completamente, lo cual toma unos minutos y
puede generar calambres o dolor.

Preguntas frecuentes sobre el embarazo
¢ Cuando es el mejor momento para realizar una prueba de embarazo?
El tiempo de espera recomendado varia segun el tipo de test que decidas utilizar:

o Prueba de embarazo en sangre: Es la més sensible y puede detectar el embarazo
antes. Se realiza entre 6 y 10 dias después de una relacién sexual de riesgo.

o Prueba de embarazo en orina: Se recomienda esperar a tener al menos 5 dias de
retraso menstrual. Para asegurar la méxima precisién, es aconsejable realizarla con la
primera orina de la mafana y evitar beber demasiada agua antes del test.

¢ Qué tipos de parto existen?

o Vaginal: El bebé nace a través del canal del parto. Puede ser natural (sin apenas
intervencion) o instrumentado (si requiere el uso de férceps).

o Cesarea: Intervencion quirdrgica empleada en casos de complicacion, como bebés
de gran tamafio, presentacion de nalgas, placenta previa u obstrucciones.

o Provocado (Inducido): Se programa cuando el trabajo de parto no inicia de forma
esponténea (frecuente tras superar en dos semanas la fecha probable de parto).

o Prematuro: Ocurre cuando el nacimiento se adelanta y se produce entre la semana
21y la 37 de gestacién.
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¢ Es seguro viajar si estoy embarazada?

Si. Si tu embarazo evoluciona sin complicaciones y te encuentras bien, puedes viajar
con tranquilidad. La Unica recomendacién importante es evitar los desplazamientos
cuando te aproximes a la fecha probable de parto.

Recuerda consultar siempre con tu ginecélogo y evitar planificar viajes conforme se
acerque el final del tercer trimestre.

¢ Cémo puedo reconocer las contracciones durante el embarazo?

La sensacién de una contraccién puede variar desde una molestia similar a un calambre
hasta un dolor intenso. Comienza en la parte superior del Gtero y se expande por todo
el abdomen, pudiendo irradiarse hacia la parte baja de la espalda. Durante este
proceso, notaras cémo la tripa se endurece al maximo para, gradualmente, volver a
relajarse.
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