
Colposcopia 

La colposcopia es uno de los estudios ginecológicos más importantes para detectar a 
tiempo alteraciones en el cuello uterino, lesiones provocadas por VPH y posibles 
cambios celulares relacionados con cáncer cervicouterino. Se trata de una prueba 
rápida, segura y cada vez más recomendada en México como parte del chequeo 
ginecológico preventivo. 

¿Qué es la colposcopia? 

La colposcopia es un estudio ginecológico que permite observar de forma detallada el 
cuello del útero, la vagina y la vulva mediante un aparato especializado 
llamado colposcopio, el cual funciona como una especie de microscopio con luz que 
amplifica las imágenes para detectar anomalías que no pueden verse a simple vista. 

Este procedimiento suele solicitarse cuando existe una alteración en el resultado 
del Papanicolaou, cuando hay sospecha de infección por Virus del Papiloma 
Humano (VPH), sangrados vaginales irregulares, inflamación del cuello uterino o 
presencia de verrugas genitales. También puede recomendarse como seguimiento en 
mujeres que previamente han tenido lesiones cervicales o tratamientos ginecológicos. 
La colposcopia ayuda a detectar cambios celulares antes de que evolucionen a 
enfermedades más graves, por eso es considerada una herramienta clave en la 
prevención del cáncer cervicouterino. 

¿Cómo se hace una colposcopia? 

Antes de realizarte una colposcopia es importante seguir algunas recomendaciones 
para obtener resultados más precisos. Generalmente se recomienda evitar relaciones 
sexuales durante las 24 horas previas al estudio, no utilizar duchas vaginales, óvulos ni 
tampones y acudir preferentemente fuera del periodo menstrual. 
Durante el procedimiento deberás acostarte en una camilla ginecológica con las 
piernas apoyadas en estribos. El especialista colocará un espéculo vaginal para abrir 
suavemente las paredes de la vagina y poder visualizar el cuello uterino. 
Posteriormente se aplica una solución especial que ayuda a identificar zonas 
anormales o lesiones sospechosas. 
El colposcopio se coloca en la entrada de la vagina, pero nunca entra en contacto con 
tu cuerpo. A través de este aparato el ginecólogo puede observar con mayor detalle 
cualquier alteración. 
En algunos casos también se realiza una biopsia, que consiste en tomar una pequeña 
muestra de tejido para analizarla en laboratorio. Si esto ocurre, normalmente se 
utiliza anestesia local para reducir molestias. La colposcopia suele durar entre 10 y 20 
minutos y la mayoría de las pacientes pueden retomar sus actividades normales el 
mismo día. 
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Después de la colposcopia 

La recuperación después de una colposcopia suele ser rápida y sencilla. Cuando no 
se realiza biopsia es normal presentar un ligero manchado o flujo vaginal leve durante 
algunas horas. 
Si durante el estudio se tomó una biopsia, es posible experimentar cólicos, molestias 
similares a las menstruales o un pequeño sangrado vaginal durante algunos días. 
También puede aparecer una secreción oscura debido a las soluciones utilizadas 
durante el procedimiento. 
Después de una colposcopia con biopsia se recomienda evitar relaciones sexuales, 
tampones y duchas vaginales hasta que el tejido cicatrice completamente. Seguir las 
indicaciones médicas es fundamental para evitar infecciones y favorecer una 
recuperación adecuada. 

Beneficios de la colposcopia 

La colposcopia permite detectar lesiones precancerosas en etapas tempranas, lo que 
aumenta considerablemente las probabilidades de tratamiento exitoso. Además, ayuda 
a diagnosticar infecciones ginecológicas, alteraciones causadas por el VPH y otros 
cambios celulares que podrían poner en riesgo tu salud. 

Realizar este estudio de manera preventiva puede marcar una gran diferencia, 
especialmente porque muchas enfermedades ginecológicas no presentan síntomas en 
sus primeras etapas. 

¿Cuándo no se puede hacer la colposcopia? 

La colposcopia no suele recomendarse en menores de edad que no hayan iniciado vida 
sexual. Tampoco puede realizarse adecuadamente cuando existen ciertas 
malformaciones anatómicas que impiden la colocación del espéculo vaginal. 
En algunos casos el especialista puede sugerir reprogramar el estudio si existe 
una infección vaginal activa, sangrado menstrual abundante o inflamación severa. 

Colposcopia y Papanicolaou 

Aunque muchas personas creen que son lo mismo, el Papanicolaou y la colposcopia 
son estudios diferentes y complementarios. El Papanicolaou analiza células del cuello 
uterino para detectar alteraciones, mientras que la colposcopia permite observar 
directamente las zonas sospechosas y confirmar si existe alguna lesión. 
Por esta razón, cuando un Papanicolaou presenta resultados anormales, normalmente el 
siguiente paso es realizar una colposcopia para obtener un diagnóstico más preciso. 
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Resultados de una colposcopia 

Los resultados de la colposcopia pueden indicar desde cambios benignos e 
inflamaciones leves hasta lesiones relacionadas con el Virus del Papiloma Humano, 
displasia cervical o cáncer cervicouterino en diferentes etapas. 

En caso de detectarse alguna anomalía, el ginecólogo indicará el tratamiento o 
seguimiento más adecuado según cada paciente. 

¿Cuándo tardan en darme los resultados de la colposcopia? 

Cuando la colposcopia se realiza sin biopsia, los resultados suelen  
entregarse en pocos días. Si se tomó una muestra para análisis, el laboratorio 
generalmente tarda entre una y dos semanas en emitir el resultado definitivo. 

Es importante acudir a la consulta de seguimiento para que el especialista interprete 
correctamente los resultados y resuelva cualquier duda relacionada con el estudio. 

Precio de la colposcopia en México 

El costo de una colposcopia en México depende del tipo de clínica, la zona donde se 
realice y si durante el estudio es necesario tomar una biopsia. En la mayoría de los 
casos, el precio puede ir desde los $1,000 hasta más de $3,500 pesos mexicanos. 

El estudio realizado únicamente con revisión visual suele tener un costo más accesible. 
Sin embargo, cuando el especialista detecta alguna alteración y necesita enviar una 
muestra al laboratorio, el precio puede incrementarse por el análisis histopatológico y la 
valoración médica posterior. 

Actualmente, muchas clínicas ginecológicas en México ofrecen paquetes preventivos 
para la salud femenina que incluyen colposcopia, Papanicolaou y pruebas de VPH, una 
opción que puede ayudar a obtener un diagnóstico más completo en una sola consulta. 

Preguntas frecuentes sobre la colposcopia 

¿Cuánto dura una colposcopia? 

El procedimiento normalmente dura entre 10 y 20 minutos, dependiendo de si se 
necesita biopsia o evaluación adicional. 

¿Puedo hacerme una colposcopia si tengo VPH? 

Sí. De hecho, la colposcopia es uno de los estudios más utilizados para evaluar lesiones 
causadas por el Virus del Papiloma Humano. 
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¿Qué pasa si la colposcopia sale alterada? 

No siempre significa cáncer. Muchas veces los resultados muestran lesiones leves o 
cambios celulares que pueden tratarse y controlarse a tiempo. 
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