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Revisién ginecolégica

La revisién ginecoldgica tiene una finalidad muy clara y es cuidar tu salud intima de
forma integral, ya que permite detectar a tiempo enfermedades que pueden necesitar
tratamiento y al mismo tiempo ayuda a prevenir factores de riesgo que pueden
corregirse con habitos, seguimiento médico y atencidn oportuna, convirtiéndose en una
herramienta clave para la salud de la mujer en México.

¢ Qué es la revision ginecolégica?

La revisién ginecolégica es una consulta médica preventiva en la que el ginecélogo
evalla el estado de salud del aparato reproductor femenino mediante diferentes
estudios y exploraciones que permiten detectar alteraciones en fases tempranas,
incluso antes de que aparezcan sintomas. En México, esta revisién es fundamental
porque ayuda a identificar de forma precoz infecciones, alteraciones hormonales,
quistes, miomas o cancer cervicouterino, ademaés de apoyar la deteccién temprana
de cancer de mama cuando se incluye la exploracién mamaria dentro del control
rutinario. También es clave en la orientacién sobre salud sexual, anticoncepciéony
planificacion familiar.

Pruebas ginecolégicas

Se recomienda realizar una revisién ginecoldgica al menos una vez al afno o segun la
indicacién médica dependiendo de la edad, antecedentes y factores de riesgo. Durante
la consulta, el especialista puede realizar un examen pélvico y solicitar distintas pruebas
complementarias que ayudan a obtener un diagndstico mas completo y preciso.

o Analisis de sangre: Los andlisis de sangre en ginecologia forman parte fundamental
de la revisidn ginecoldgica, ya que permiten evaluar el estado hormonal, detectar
infecciones y apoyar el diagndstico temprano de distintas enfermedades
ginecoldgicas, ademas de ayudar a personalizar tratamientos segun la edad y las
necesidades de cada paciente.

Estos estudios pueden incluir anélisis de sangre y orina, cultivos vaginales y cervicales,
pruebas de embarazo, marcadores tumorales y perfiles hormonales, que son clave para
valorar la funcién ovérica y el equilibrio hormonal.

El ginecélogo puede solicitarlos en casos como uso de anticonceptivos hormonales,
problemas de fertilidad, sospecha de infecciones de transmisién sexual o presencia de
quistes, miomas o tumores, siempre con el objetivo de obtener un diagndstico mas
preciso y completo.

o Colposcopia: La colposcopia es un estudio ginecoldgico que permite observar con
aumento el cuello del Gtero y la vagina para detectar lesiones, infecciones o cambios
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celulares que pueden estar relacionados con el virus del papiloma humano o con el
desarrollo de céncer cervicouterino.

Se realiza con un colposcopio, un instrumento con luz y aumento, y suele indicarse
cuando el Papanicolaou es anormal, existe infeccién por VPH, sangrado vaginal irregular
o sospecha de lesiones.

Es un procedimiento rapido y bien tolerado, en el que incluso puede tomarse una
biopsia si es necesario, con una recuperacién generalmente inmediata.

o Mamografia: La mamografia es una prueba de imagen tipo radiografia que permite
detectar el cadncer de mama en fases tempranas, incluso antes de que se puedan
palpar sintomas o bultos, mejorando asi el diagndstico y el tratamiento.

Existen dos tipos, la mamografia de exploracion que es preventiva y la de diagndstico
que se utiliza cuando hay hallazgos sospechosos.

Se recomienda especialmente a partir de los 40 afios o antes si existen factores de
riesgo. El estudio consiste en comprimir la mama para obtener imadgenes mas precisas,
lo que puede generar una leve molestia.

o Papanicolaou: La prueba de Papanicolaou es un estudio ginecoldgico que permite
detectar de forma temprana el cancer de cuello uterino y cambios celulares
precancerosos. Se realiza tomando una muestra de células del cuello del Utero para
su analisis en laboratorio mediante un espéculo.

La revisién ginecolégica se recomienda a partir del inicio de la vida sexual o desde los
25 anos, con la frecuencia que indique el ginecdlogo, ya que puede variar segun el
riesgo de cada paciente.

o Ultrasonido ginecolégico: El ultrasonido es una prueba de imagen no invasiva,
indolora y segura que permite visualizar los érganos internos mediante ondas
sonoras, sin usar radiacion, por lo que es muy utilizada en ginecologia y obstetricia.
Se realiza aplicando gel sobre la piel o mediante una sonda vaginal, permitiendo
observar Gtero, ovarios y trompas de Falopio en tiempo real para detectar
alteraciones o controlar el embarazo.

¢Como elegir un buen ginecélogo?

Elegir un buen ginecélogo en México implica buscar un profesional con experiencia,
buenas referencias y una comunicacién clara que genere confianza durante la consulta.
Es recomendable comparar opciones, revisar opiniones, considerar la cercania y, sobre

todo, elegir a alguien con quien te sientas cobmoda, ya que la confianza es clave para un
seguimiento adecuado de la salud intima.
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Si necesitas un ginecélogo podemos ayudarte, solo tienes que buscarlo en Clinicas
ginecoldgicas en México.

¢Por qué son necesarias las revisiones ginecolégicas?

Las revisiones ginecolégicas son necesarias porque permiten detectar de forma
temprana enfermedades del aparato reproductor femenino, incluso antes de que
aparezcan sintomas, lo que facilita tratamientos mas efectivos y menos invasivos.
Ademas, ayudan a prevenir y controlar infecciones, alteraciones hormonales y distintos
tipos de cancer como el cervicouterino o el de mama, mejorando el pronésticoy la
calidad de vida. También son fundamentales para dar seguimiento a la salud sexual, la
fertilidad y la planificacidn familiar, convirtiéndose en una herramienta clave de
prevencion en la salud de la mujer.

¢Coémo acceder a una revision ginecolégica completa?

Para que puedas recibir una atencién de calidad y acceder a una revision ginecoldgica
completa anual sin problemas, nuestras clinica incluyen de serie la especialidad de
ginecologiay con ello:

o Revisiones ginecolégicas periédicas: Vitales para prevenir cualquier problema que
pueda no estar manifestando sintomas, sea una enfermedad de transmisidn sexual,
un hongo o un céncer de ovarios en un estadio muy temprano.

o Asistencia durante el embarazo y el parto: También tendras a tu disposicién
asistencia durante todo el embarazo para garantizar tu bienestar y que el proceso
evolucione favorablemente. Si te sientes mas segura eligiendo al especialista que tu
quieras, esta es una opcién que tienes a tu alcance, porque tu tranquilidad es lo
primero y por ello disponemos de varias clinicas de ginecologia en México.

o Consultas mediante llamada y videollamada: También muchas clinicas cuentan con
el servicio de telemedicina con el especialista en caso de que lo necesites.

Precio de las revisiones ginecolégicas en México

El costo de una revisién ginecoldgica en México puede variar segun la ciudad, el tipo
de clinica y los estudios que se incluyan en la consulta. En promedio, una consulta
ginecoldgica basica en el sector privado suele tener un precio aproximado entre $500
y $1,500 pesos mexicanos, aunque este precio puede aumentar si se agregan
estudios complementarios como ultrasonido, Papanicolaou o colposcopia.

Cuando la revision incluye un check-up méas completo con varios estudios, el precio
puede situarse entre $1,500 y $3,000 pesos o mas, dependiendo del nivel de
especializacién de la clinica ginecoldgica y la tecnologia utilizada. Por ello, es
recomendable preguntar previamente qué servicios estan incluidos para elegir la
opcién que mejor se adapte a cada necesidad.
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Preguntas frecuentes sobre las revisiones ginecolégicas
¢ Cada cuanto debo hacerme una revision ginecolégica?

Se recomienda realizarla una vez al afio o segun lo indique el ginecélogo dependiendo
de tu edad, historial médico y factores de riesgo.

;A qué edad debo ir por primera vez al ginecélogo?

Se recomienda entre los 13y 15 afos o al iniciar la vida sexual, lo que ocurra primero,
para orientacion y prevencion.

¢Puedo ir al ginecélogo aunque no tenga sintomas?
Si, de hecho es lo ideal, ya que la revisidn ginecoldgica es preventiva y ayuda a detectar

problemas antes de que aparezcan molestias.
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