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Cancer vaginal

El cdncer vaginal es un tipo de céncer ginecoldgico poco frecuente que se desarrolla
cuando aparecen células malignas en los tejidos de la vagina. Debido a que en sus
primeras etapas puede no causar sintomas evidentes, muchas mujeres desconocen su
presencia hasta que se detecta durante una revision ginecoldgica. Aunque representa
un porcentaje reducido de los canceres del aparato reproductor femenino, conocer sus
sefales de alerta, factores de riesgo y métodos de prevencién puede marcar una gran
diferencia en el diagnéstico temprano y en las posibilidades de tratamiento exitoso.

¢ Qué es el cancer vaginal?

El cancer vaginal es una enfermedad que ocurre cuando las células de la vagina
comienzan a crecer de forma descontrolada y forman un tumor maligno.

Se considera uno de los canceres ginecoldgicos menos frecuentes, pero puede afectar
a mujeres de diferentes edades. En algunos casos se desarrolla como consecuencia de
alteraciones celulares relacionadas con el Virus del Papiloma Humano (VPH), aunque
también puede aparecer por otras causas. La detecciéon temprana es fundamental, ya
que aumenta significativamente las posibilidades de tratamiento y recuperacion.

Tipos de cancer vaginal

Existen varios tipos de cancer vaginal dependiendo de las células donde se origine el
tumor.

o Carcinoma de células escamosas: Es el tipo mas comun y representa la mayoria de
los casos diagnosticados. Se desarrolla en las células que recubren la superficie
interna de la vagina y suele crecer lentamente a partir de lesiones precancerosas
conocidas como neoplasia intraepitelial vaginal.

o Adenocarcinoma: Se origina en las células glandulares de la vagina. Es menos
frecuente y puede presentarse en mujeres jévenes o adultas.

o Melanoma vaginal: Es una forma poco comdn de céncer que se desarrolla en las
células encargadas de producir pigmento. Generalmente aparece en la parte inferior
o externa de la vagina.

o Sarcoma vaginal: Se forma en tejidos profundos como musculos, tejido conectivo o
vasos sanguineos de la pared vaginal. Dentro de este grupo destacan el
rabdomiosarcoma y el leiomiosarcoma.
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Sintomas del cancer vaginal

En etapas iniciales el cancer vaginal puede no presentar sintomas. Sin embargo,
conforme la enfermedad progresa pueden aparecer sefiales que requieren atencion
médica.

Los sintomas mas frecuentes incluyen sangrado vaginal fuera del periodo menstrual,
sangrado después de las relaciones sexuales, flujo vaginal anormal, dolor durante las
relaciones sexuales, dolor pélvico persistente, sensacion de presién en la pelvis,
presencia de un bulto dentro de la vagina, dolor al orinar, necesidad frecuente de
acudir al bafo y estrefiimiento sin una causa aparente.

Ante cualquiera de estos sintomas es recomendable acudir con un ginecélogo para
realizar una valoracién completa y descartar cualquier alteracién.

Estadios del cancer vaginal

La clasificacién por estadios permite conocer el grado de avance de la enfermedad y
planificar el tratamiento mas adecuado.

o Estadio I: El cancer se encuentra Unicamente en la pared vaginal y no se ha
extendido a otras estructuras.

o Estadio II: El tumor se ha propagado a tejidos cercanos alrededor de la vagina, pero
aun permanece dentro de la pelvis.

o Estadio lll: La enfermedad se ha extendido a otras zonas de la pelvis 0 a ganglios
linfaticos cercanos.

o Estadio IVA: El cancer ha invadido érganos préoximos como la vejiga o el recto.

o Estadio IVB: Las células cancerosas se han propagado a érganos distantes como
pulmones, higado o huesos.

Diagnéstico del cancer vaginal

o El diagnéstico del cancer vaginal comienza con una evaluacién médica completay
una exploracion ginecoldgica detallada. Muchas veces las primeras sospechas
aparecen durante una revisién rutinaria.

o Las pruebas mas utilizadas incluyen el Papanicolaou, la prueba de VPH,
la colposcopiay la biopsia vaginal, que permite confirmar la presencia de células
cancerosas. También pueden solicitarse estudios de imagen como ultrasonido,
tomografia computarizada, resonancia magnética o tomografia por emisién de
positrones para determinar el tamafno del tumory su posible extension.

Un diagnéstico temprano del cancer vaginal permite iniciar el tratamiento en etapas
mas tempranas y mejorar considerablemente el prondstico.
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Tratamiento del cancer vaginal

El tratamiento depende del tipo de céncer, el estadio en el que se encuentre y las
caracteristicas particulares de cada paciente.

o La cirugia puede utilizarse para extirpar lesiones precancerosas o tumores
localizados. La radioterapia emplea radiacién para destruir las células cancerosas y es
uno de los tratamientos mas utilizados en este tipo de cancer. La quimioterapia utiliza
medicamentos especializados para eliminar o reducir el crecimiento de las células
malignas.

o En algunos casos se combinan varios tratamientos para obtener mejores resultados.
El equipo médico determinara la estrategia més adecuada de acuerdo con las
necesidades de cada paciente.

Factores de riesgo del cancer vaginal
Existen diversos factores que pueden aumentar el riesgo de desarrollar cancer vaginal.

o Lainfeccion persistente por el Virus del Papiloma Humano es uno de los principales
factores asociados a esta enfermedad. También influyen antecedentes de lesiones
precancerosas cervicales o vaginales, tabaquismo, sistema inmunolégico debilitado,
antecedentes de cancer cervicouterino, edad avanzada y exposicion a ciertos
medicamentos durante el desarrollo fetal.

o Tener uno o varios factores de riesgo no significa necesariamente que se desarrollara
la enfermedad, pero si hace recomendable mantener controles ginecoldgicos
regulares.

Prevencién del cancer vaginal

Aunque no todos los casos pueden prevenirse, existen medidas que ayudan a reducir el
riesgo de desarrollar cancer vaginal.

o Lavacuna contra el Virus del Papiloma Humano es una de las estrategias mas
efectivas para disminuir la aparicién de lesiones relacionadas con este virus.

o También es importante mantener relaciones sexuales protegidas, evitar el tabaquismo
y acudir periddicamente al ginecdlogo para realizar estudios preventivos.

o Las revisiones ginecoldgicas permiten detectar alteraciones celulares antes de que
evolucionen a enfermedades més graves, facilitando un tratamiento oportuno 'y
menos invasivo.
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Preguntas frecuentes sobre el cancer vaginal
¢ Cuales son los primeros sintomas del cancer vaginal?

Los sintomas iniciales pueden incluir sangrado vaginal fuera del periodo menstrual, flujo
anormal, molestias pélvicas y dolor durante las relaciones sexuales.

¢El cancer vaginal esta relacionado con el VPH?

Si. Muchos casos estan asociados a una infeccién persistente por determinados tipos de
Virus del Papiloma Humano, especialmente los considerados de alto riesgo.

;i Como se detecta el cancer vaginal?

Se diagnostica mediante exploracién ginecoldgica, Papanicolaou, colposcopia, biopsia
y estudios de imagen cuando son necesarios.

Autor y colaboradores

Eva Séanchez Castro Delia Sanchez Castro
Comunicadora Social, Autor Colaborador
Comunicadora social y especialista en contenido de calidad para webs médicas con mas Comunicadora social y periodista con méas de 20 afios de experiencia en periodismo y
de 10 afios de experiencia. Una de mis especialidades es escribir contenido médico de webs médicas especializadas. Una de mis especialidades es escribir contenido médico
alto valor para nuestros lectores. de alto valor para nuestros lectores.
Creacion: 4 Agosto 2017 Actualizacion: 13 Julio 2026 Creacion: 4 Agosto 2017 Actualizacion: 13 Julio 2026

Pagina 4

© 2026 clinicasabortos.mx | Queda prohibida la redistribucién y la redifusién total o parcial de este contenido sin previo y expreso consentimiento


http://clinicasabortos.mx

