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Cancer de ovario

El cdncer de ovario es uno de los tipos de cancer ginecoldgico mas complejos de
detectar en sus etapas iniciales, ya que sus sintomas suelen confundirse con molestias
digestivas o cambios hormonales comunes. Aunque puede presentarse a cualquier
edad, es mas frecuente después de los 50 afios y representa una de las principales
causas de muerte por cancer ginecoldgico en mujeres. Por ello, reconocer las sefiales
de alerta, acudir a revisiones ginecoldgicas periddicas y conocer los factores de riesgo
puede ser clave para lograr un diagndstico oportuno y mejorar las posibilidades de
tratamiento.

¢Qué es el cancer de ovario?

El cancer de ovario, también conocido como cancer ovarico, ocurre cuando las células
de uno o ambos ovarios comienzan a crecer de manera descontrolada y forman un
tumor maligno.

Aungue no siempre se conoce la causa exacta de su aparicién, diversos factores
genéticos, hormonales y ambientales pueden aumentar el riesgo de desarrollarlo. Una
de las dificultades de esta enfermedad es que durante las primeras etapas puede no
provocar sintomas evidentes, por lo que muchas veces se diagnostica cuando ya ha
avanzado.

Las revisiones ginecoldgicas periddicas, junto con estudios de imagen y anélisis
especificos, permiten detectar alteraciones que podrian indicar la presencia de un
tumor ovarico.

La deteccion del cancer de ovario en etapas tempranas mejora considerablemente el
prondstico y las probabilidades de éxito del tratamiento.

Tipos de cancer de ovario

Existen diferentes tipos de cancer de ovario dependiendo del tipo de célula donde se
origine el tumor.

o Tumores epiteliales: Son los més frecuentes y representan aproximadamente el 90 %
de los casos. Se desarrollan en la superficie externa de los ovarios.

o Tumores germinales: Se originan en las células encargadas de producir los évulos.
Son poco frecuentes y suelen aparecer en mujeres jévenes.

o Tumores del estroma: Se desarrollan en los tejidos que producen hormonas
femeninas. Generalmente se detectan en etapas mas tempranas.

o Tumores metastasicos: Son aquellos que se originan en otra parte del cuerpoy
posteriormente se extienden a los ovarios.
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Sintomas de un cancer de ovario

o Uno de los mayores retos del cadncer de ovario es que sus sintomas pueden ser sutiles
y confundirse con otras enfermedades menos graves. Sin embargo, cuando las
molestias son persistentes o aparecen con frecuencia, es importante acudir con un
especialista.

o Los sintomas mas comunes incluyen inflamacion abdominal constante, sensacion de
abdomen hinchado, dolor pélvico o abdominal persistente, sensacién de llenura
répida al comer, pérdida del apetito, necesidad frecuente de orinar, estrefiimiento,
cambios en los hébitos intestinales, cansancio excesivo, dolor lumbar y sangrado
vaginal fuera del periodo menstrual.

o También pueden presentarse aumento del tamano del abdomen, pérdida de peso
involuntaria y molestias durante las relaciones sexuales.

Estadios del cancer de ovario

La clasificacién por estadios permite determinar el grado de avance de la enfermedad y
elegir el tratamiento més adecuado.

o Estadio I: El cancer se encuentra limitado a uno o ambos ovarios.

o Estadio lI: El tumor se ha extendido a érganos cercanos dentro de la pelvis, como el
Utero o las trompas de Falopio.

o Estadio lll: La enfermedad se ha propagado fuera de la pelvis hacia el revestimiento
abdominal o los ganglios linfaticos.

o Estadio IV: El cancer se ha extendido a érganos distantes como pulmones, higado u
otras estructuras fuera de la cavidad abdominal.

Diagnéstico del cancer de ovario

o El diagnéstico temprano puede resultar complicado debido a la ausencia de
sintomas especificos durante las primeras fases. Por ello, la evaluacién médica es
fundamental cuando existen molestias persistentes.

o El especialista puede solicitar un ultrasonido pélvico o transvaginal para observar
los ovarios y detectar masas sospechosas. También pueden realizarse estudios de
laboratorio que incluyen marcadores tumorales como el CA-125, ademas de
tomografia computarizada, resonancia magnética o biopsias cuando es necesario
confirmar el diagndstico.

La combinacién de estos estudios permite determinar el tipo de tumor, su tamafo y el
grado de extensién de la enfermedad.
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Tratamiento del cancer de ovario

El tratamiento del cancer de ovario depende de la etapa en la que se detecte, del tipo
de tumor y del estado general de salud de la paciente.

o La cirugia suele ser el tratamiento principal y tiene como objetivo extirpar la mayor
cantidad posible de tejido canceroso. Dependiendo del caso, puede incluir la
extraccion de uno o ambos ovarios, las trompas de Falopio, el Gtero y otros tejidos
afectados.

o La quimioterapia se utiliza para destruir células cancerosas que puedan permanecer
después de la cirugia o para reducir el tamafio del tumor antes de una intervencion.

o En determinados casos también pueden emplearse terapias
dirigidas, inmunoterapia o tratamientos hormonales que permiten atacar
especificamente ciertos tipos de células tumorales y mejorar los resultados
terapéuticos.

Factores de riesgo del cancer ovarico

Existen diversos factores que pueden aumentar el riesgo de desarrollar cancer de
ovario.

o La edad es uno de los mas importantes, especialmente después de los 50 afios.
También influyen los antecedentes familiares de cdncer de ovario o cancer de mama,
las mutaciones genéticas hereditarias como BRCA1 y BRCA2, la obesidad, el
tabaquismo, la terapia hormonal prolongada después de la menopausia y ciertas
condiciones relacionadas con la fertilidad.

No obstante, tener uno o varios factores de riesgo no significa necesariamente que una
mujer desarrollaré la enfermedad.

Prevencion del cancer ovarico

Aunque no siempre es posible prevenir el cdncer de ovario, existen medidas que
pueden ayudar a reducir el riesgo y favorecer una deteccidn temprana.

o Mantener un peso saludable, evitar el tabaquismo, realizar actividad fisica
regularmente y acudir a revisiones ginecoldgicas periddicas son acciones
importantes para cuidar la salud reproductiva.

o Las mujeres con antecedentes familiares importantes o mutaciones genéticas
hereditarias pueden beneficiarse de programas de vigilancia especializada y
asesoramiento genético.

Escuchar las sefales del cuerpo y consultar al ginecélogo ante sintomas persistentes
sigue siendo una de las mejores estrategias para detectar cualquier anomalia a tiempo.
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Preguntas frecuentes sobre el cancer de ovario
¢El cancer de ovario tiene cura?

Si. Cuando se detecta en etapas tempranas, las probabilidades de tratamiento exitoso
son significativamente mayores.

;A qué edad es mas frecuente el cancer de ovario?

La mayoria de los casos se diagnostican después de los 50 afios, aunque puede
aparecer en mujeres mas jovenes.

¢ Cémo se detecta el cancer de ovario?
Mediante exploracién ginecoldgica, ultrasonido, anélisis de sangre con marcadores

tumorales y estudios de imagen como tomografia o resonancia magnética.
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