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Enfermedades ginecolégicas

Las enfermedades ginecoldgicas son alteraciones que afectan el aparato reproductor
femenino y pueden presentarse a cualquier edad. Algunas, como las infecciones
vaginales, los miomas uterinos o la endometriosis, son muy frecuentes y pueden
provocar sintomas como dolor pélvico, flujo anormal o sangrados irregulares. Conocer
sus sefiales de alerta y acudir a revisiones ginecoldgicas peridédicas permite detectarlas
a tiempo y evitar complicaciones.

¢Qué son las enfermedades ginecolégicas?

Las enfermedades ginecolégicas son afecciones que afectan el aparato reproductor
femenino, incluyendo la vagina, el cuello uterino, el Gtero, las trompas de Falopio y los
ovarios. Estas enfermedades pueden presentarse en cualquier etapa de la vida y
abarcan desde infecciones leves hasta trastornos que requieren seguimiento médico
especializado.

Se estima que la mayoria de las mujeres experimentara alguna enfermedad
ginecoldgica a lo largo de su vida. Algunas de las mas frecuentes son las infecciones
vaginales, la candidiasis, los miomas uterinos, la endometriosis, los pdlipos uterinos, la
enfermedad pélvica inflamatoria y la incontinencia urinaria.

Aunque muchas enfermedades ginecoldgicas provocan sintomas evidentes, otras
pueden desarrollarse sin manifestaciones claras durante meses o incluso afios. Por esta
razén, las revisiones ginecolégicas periédicas son fundamentales para detectar
cualquier alteracién de forma temprana y prevenir complicaciones.

Ademas de ayudar a diagnosticar enfermedades, las consultas ginecoldgicas permiten
evaluar la salud reproductiva, detectar factores de riesgo y resolver dudas relacionadas
con la menstruacidn, la sexualidad, la fertilidad y la anticoncepcion.

Mantener un control ginecoldgico regular es una de las mejores formas de cuidar tu
bienestar y actuar a tiempo ante cualquier cambio en tu salud intima.

¢Como puedo saber si tengo una enfermedad ginecolégica?

No siempre es facil identificar una enfermedad ginecoldgica, ya que algunas afecciones
pueden no presentar sintomas en sus etapas iniciales. Sin embargo, existen sefales que
pueden indicar que algo no esta funcionando correctamente y que es momento de
acudir al ginecdlogo.

o Entre los signos més comunes se encuentran los cambios en el flujo vaginal,
sangrados fuera del periodo menstrual, dolor pélvico persistente, molestias durante
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las relaciones sexuales, alteraciones en el ciclo menstrual, ardor al orinar o sensacién
de presidén en la parte baja del abdomen.

o También es importante prestar atencion a sintomas que suelen normalizarse, como
menstruaciones excesivamente dolorosas o sangrados muy abundantes, ya que
podrian estar relacionados con enfermedades como la endometriosis o los miomas
uterinos.

La Unica forma de obtener un diagnéstico preciso es mediante una valoracion médica.
Durante la consulta, el especialista puede realizar una exploracién fisica y, si es
necesario, solicitar estudios complementarios como ultrasonidos, anélisis de
laboratorio, pruebas de Papanicolaou o colposcopias.

Si presentas alguno de estos sintomas o simplemente hace méas de un afio que no
acudes a revision, lo mas recomendable es programar una consulta ginecoldgica para
evaluar tu estado de salud.

Sintomas de las enfermedades ginecolégicas

Los sintomas de las enfermedades ginecoldgicas pueden variar segun la afeccion, pero
existen algunas sefiales de alerta que nunca deben ignorarse. Detectarlas a tiempo
puede marcar una gran diferencia en el tratamiento y la recuperacién.

Los sintomas mas frecuentes incluyen:

Flujo vaginal abundante, con mal olor o cambios de color.
Picazdn, irritacion o ardor en la zona intima.

Dolor pélvico o abdominal persistente.

Sangrado entre periodos o después de las relaciones sexuales.
Menstruaciones irregulares, muy abundantes o prolongadas.
Cdlicos menstruales intensos que afectan las actividades diarias.
Dolor durante las relaciones sexuales.

Ardor o molestias al orinar.

Necesidad frecuente de orinar.

Sensacién de presion o inflamacién en la parte baja del abdomen.
Dificultad para lograr un embarazo.

O O O 0O 0O 0O o o o o o

Enfermedades ginecolégicas mas comunes

Las enfermedades ginecoldgicas son muy frecuentes en mujeres de todas las edades
en México y pueden ir desde infecciones leves hasta condiciones més complejas que
afectan el Utero, los ovarios o el sistema urinario, por lo que su detecciéon temprana
mediante revisiones ginecoldgicas es clave para evitar complicaciones y mejorar la

calidad de vida.
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o Candidiasis: La candidiasis es una infeccidn vaginal causada por el crecimiento
excesivo del hongo Candida, que normalmente vive en la flora vaginal sin causar
problemas, pero cuando se altera el equilibrio puede provocar picor intenso, ardor,
flujo blanco grumoso y molestias al orinar o durante las relaciones sexuales, siendo
mas comun tras el uso de antibidticos, cambios hormonales o defensas bajas.

o Cancer ginecolégico: El cancer ginecoldgico engloba diferentes tipos de cancer que
afectan el aparato reproductor femenino como el cancer de cuello uterino, ovario o
endometrio, y aunque puede no presentar sintomas en fases iniciales, con el tiempo
puede provocar sangrados anormales, dolor pélvico o cambios en el ciclo menstrual,
por lo que la prevenciéon con estudios como el Papanicolaou y el ultrasonido es
fundamental.

o Cistitis: La cistitis es una infeccién del tracto urinario que afecta principalmente a la
vejiga y es mas frecuente en mujeres, provocando sintomas como ardor al orinar,
necesidad frecuente de ir al bafo, dolor en la parte baja del abdomen y sensacién de
vaciado incompleto, siendo importante tratarla a tiempo para evitar que la infeccion
ascienda a los riflones.

o Endometriosis: La endometriosis es una enfermedad en la que el tejido similar al
endometrio crece fuera del Gtero, causando dolor pélvico intenso, menstruaciones
muy dolorosas, sangrados abundantes e incluso problemas de fertilidad, y aunque no
tiene cura definitiva, existen tratamientos hormonales y quirdrgicos que ayudan a
controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida.

o Enfermedad pélvica inflamatoria: La enfermedad pélvica inflamatoria es una
infeccidn que afecta el Utero, las trompas de Falopio y los ovarios, generalmente
causada por infecciones de transmisién sexual no tratadas como clamidia o gonorrea,
y puede provocar dolor abdominal, fiebre, flujo vaginal anormal y complicaciones
como infertilidad si no se trata de manera oportuna.

o Incontinencia urinaria: La incontinencia urinaria es la pérdida involuntaria de orina 'y
puede presentarse al toser, reir, hacer ejercicio o incluso de forma urgente, siendo
mas comun después del embarazo, el parto o en la menopausia, aunque puede
tratarse con ejercicios de suelo pélvico, cambios de habitos o tratamientos médicos
segun el caso.

o Infeccién vaginal: Las infecciones vaginales son alteraciones del equilibrio natural de
la vagina que pueden ser causadas por bacterias, hongos o parasitos, generando
sintomas como flujo anormal, mal olor, picor, ardor o irritacidn, y su tratamiento
depende del tipo de infeccidn, por lo que siempre es importante un diagnédstico
ginecoldgico adecuado.

o Miomas uterinos: Los miomas uterinos son tumores benignos que crecen en el Gtero
y aunque muchas mujeres no presentan sintomas, en algunos casos pueden provocar
menstruaciones abundantes, dolor pélvico, sensacién de presiéon abdominal o
problemas reproductivos, y su tratamiento puede ir desde control médico hasta
cirugia dependiendo del tamafio y sintomas.

o Pélipos uterinos: Los pdlipos uterinos son crecimientos anormales del tejido del
endometrio que suelen ser benignos pero pueden causar sangrados irregulares,
menstruaciones abundantes o sangrado después de las relaciones sexuales, y aunque
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algunos no requieren tratamiento, otros pueden retirarse mediante procedimientos
minimamente invasivos si generan molestias o riesgo.

Otras enfermedades ginecolégicas
Bartolinitis

La bartolinitis es una inflamacién de las glandulas de Bartolino ubicadas a ambos lados
de la entrada vaginal y suele presentarse cuando se obstruyen o se infectan, generando
dolor, inflamacién y en algunos casos la formacién de un absceso. Puede aparecer por
bacterias comunes o infecciones de transmision sexual y su tratamiento depende de la
gravedad, ya que puede incluir antibidticos, drenaje o cirugia en casos recurrentes.
Aunque no siempre se puede prevenir, una revisioén ginecoldgica oportuna ayuda a
detectarla y tratarla antes de que avance.

Prolapso uterino

El prolapso uterino ocurre cuando los musculos del suelo pélvico se debilitan y el
utero desciende hacia la vagina, lo que puede generar sensacion de presidn, molestias
al caminar o durante las relaciones sexuales e incluso problemas urinarios. Es mas
frecuente después del embarazo, partos vaginales o en la menopausia. Su tratamiento
puede ir desde cambios en el estilo de vida hasta el uso de dispositivos o cirugia en
casos mas avanzados, siempre dependiendo de la gravedad de los sintomas.

Vaginosis bacteriana

La vaginosis bacteriana es una alteracion del equilibrio natural de la flora vaginal que
provoca el crecimiento excesivo de bacterias, generando flujo con mal olor, picor o
irritacion en algunos casos. No siempre presenta sintomas, pero puede aumentar el
riesgo de otras infecciones, por lo que su diagnéstico y tratamiento médico con
antibidticos es importante para restaurar el equilibrio vaginal.

Utero en retroversién

El atero en retroversién es una variacién anatdmica en la que el Utero se inclina hacia
la parte posterior del cuerpo en lugar de hacia adelante. En la mayoria de los casos no
genera sintomas ni problemas de salud, aunque en algunas mujeres puede causar
dolor menstrual o molestias durante las relaciones sexuales. Generalmente se detecta
en una revision ginecoldgica de rutina y no siempre requiere tratamiento.

Preguntas frecuentes sobre enfermedades ginecolégicas

¢ Cuando debo acudir al ginecélogo por una enfermedad ginecoldgica?
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Se recomienda acudir al ginecélogo al menos una vez al afio para una revision
preventiva. Ademas, es importante consultar ante cualquier cambio en el ciclo
menstrual, dolor persistente, sangrado anormal o sintomas vaginales que no

desaparezcan.

¢Las enfermedades ginecoldgicas pueden afectar la fertilidad?

Si. Algunas patologias como la endometriosis, la enfermedad pélvica inflamatoria o
ciertos miomas uterinos pueden dificultar el embarazo si no se diagnostican y tratan a
tiempo. Por ello, la deteccién precoz es fundamental.

;Se pueden prevenir las enfermedades ginecolégicas?

No todas pueden prevenirse, pero es posible reducir el riesgo mediante revisiones
ginecoldgicas periddicas, una adecuada higiene intima, el uso de proteccién en las
relaciones sexuales, habitos saludables y la realizacién de pruebas de deteccién

recomendadas por el especialista.
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