
¿Dónde puedo abortar? 

Si estás buscando información sobre dónde abortar en México, es importante saber 
que la ley cambia según el estado. Actualmente, muchas entidades permiten la 
Interrupción Legal del Embarazo (ILE) dentro de cierto número de semanas, mientras 
que otras solo lo autorizan en casos específicos. Aquí te dejamos una guía clara, 
actualizada y fácil de entender. 

Estados donde el aborto es legal por semanas 

En estos estados puedes acceder a la ILE sin necesidad de justificar la causa, siempre 
que estés dentro del límite de semanas: 

Hasta 12 semanas: Baja California, Baja California Sur, Campeche, Coahuila, Colima, 
Chiapas, Chihuahua, Ciudad de México, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, 
Michoacán, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, San Luis Potosí, Veracruz, Yucatán, 
Zacatecas 
Hasta 13 semanas: Sinaloa 
Hasta 6 semanas: Aguascalientes 

Estados donde el aborto es legal solo en ciertos casos 

En estas entidades, Durango, Guanajuato, Morelos, Nayarit, Nuevo León, Querétaro, 
Sonora, Tabasco, Tamaulipas y Tlaxcala el aborto es legal únicamente bajo ciertas 
condiciones: 

Violación (válido en todo México). 
Riesgo para la vida o salud de la persona gestante. 
Aborto involuntario. 
Malformaciones graves del feto. 
Inseminación artificial no consentida. 

Lo más importante que debes saber: 

Cada estado tiene sus propias reglas y semanas límite. 
Los servicios suelen ofrecerse en hospitales públicos y clínicas privadas autorizadas. 
Es importante acudir a lugares seguros y legales. 
El aborto por violación es legal en todo México. 

Preguntas frecuentes sobre dónde abortar en México 
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¿Es legal abortar en México? 

Sí, pero depende del estado. En muchos ya es legal hasta las 12 semanas, y en otros 
solo en casos específicos. 

¿Hasta cuántas semanas puedo abortar? 

Generalmente hasta las 12 semanas, aunque algunos estados tienen límites distintos 
como 6 o 13 semanas. 

¿Qué pasa si vivo en un estado donde no es legal? 

Puedes viajar a otro estado donde sí esté permitido dentro del plazo legal. 

¿Dónde puedo recibir información segura? 

En clínicas privadas certificadas, hospitales públicos y organizaciones de salud 
reproductiva. 
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