
 
Pastillas para abortar 

Las pastillas para abortar en CDMX son uno de los métodos más buscados para la 
interrupción legal del embarazo en etapas tempranas. Si estás buscando información 
sobre precio, cómo funcionan, Cytotec o Misoprostol en México, aquí tienes una guía 
clara, actualizada y enfocada en clínicas de aborto seguras y legales. 

¿Qué son las pastillas para abortar? 

Las pastillas para abortar son un método utilizado para interrumpir un embarazo en 
sus primeras semanas, normalmente hasta la semana 7 - 9 de gestación. Se utilizan 
dentro de clínicas de aborto legal en CDMX y otras partes de México, siempre bajo 
supervisión médica para garantizar seguridad y eficacia. 

Este método funciona mediante una combinación de medicamentos que detienen el 
embarazo y provocan contracciones en el útero para la expulsión del contenido. 
Aunque es un procedimiento no quirúrgico, no debe realizarse sin control médico, ya 
que es fundamental confirmar primero las semanas de gestación mediante 
ultrasonido. 

¿Cómo funcionan las pastillas para abortar? 

Las pastillas para abortar funcionan mediante  la combinación de dos medicamentos que 
actúan en diferentes etapas del proceso.  

La primera es la Mifepristona, medicamento que bloquea la progesterona, hormona 
indispensable para que el embarazo continúe desarrollándose. Además, ayuda a 
preparar el cuello uterino y facilita el proceso de expulsión. 
Entre 24 y 48 horas después se toma el Misoprostol, medicamento que provoca 
contracciones en el útero y ayuda a dilatar el cuello uterino para expulsar el 
contenido del embarazo de manera natural. Este proceso suele generar sangrado y 
cólicos similares o más intensos que una menstruación. 

Antes de iniciar el tratamiento, es fundamental realizar una valoración médica para 
confirmar que el aborto con medicamentos es adecuado para la mujer, ya que no todas 
pueden utilizar este método. Dependiendo de cada caso, el Misoprostol puede 
administrarse en clínica o en casa, siempre siguiendo estrictas indicaciones médicas. 

La interrupción del embarazo puede producirse en pocas horas o tardar algunos días, 
dependiendo del organismo de cada mujer y del tiempo de gestación. Durante todo el 
procedimiento es importante mantener contacto con personal médico especializado 
para resolver dudas, dar seguimiento y garantizar un proceso seguro. 
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¿Cómo se usan las pastillas para abortar? 

Las pastillas para abortar pueden administrarse de diferentes formas según el protocolo 
médico, las semanas de embarazo y la indicación del especialista. No es una decisión 
libre ni casera, ya que la vía correcta depende de cada caso y debe ser supervisada 
para garantizar seguridad y eficacia. 

La forma más común es la vía oral, donde el medicamento se toma por la boca 
siguiendo las indicaciones médicas. Esta vía se utiliza en muchos tratamientos 
iniciales y forma parte del esquema más habitual en clínicas de aborto. 
Otra vía frecuente es la vía sublingual o bucal, donde el medicamento se coloca 
debajo de la lengua o entre la mejilla y la encía para que se disuelva y se absorba más 
rápido. Esta forma puede ayudar a una absorción más controlada según el protocolo 
médico. 
En algunos casos también puede utilizarse la vía vaginal, donde el medicamento se 
introduce en la vagina directamente. Esta opción solo se aplica cuando el especialista 
lo indica, ya que depende de factores médicos específicos como semanas de 
gestación o respuesta del organismo. 

En todos los casos, el objetivo es el mismo: que el tratamiento sea seguro, efectivo y 
acompañado por personal médico. Nunca se recomienda elegir la vía por cuenta 
propia ni automedicarse, ya que el control médico es clave para evitar complicaciones. 

Efectos y síntomas al tomar las pastillas para abortar 

Cuando se utilizan pastillas para abortar bajo supervisión médica, el cuerpo pasa por un 
proceso controlado que busca interrumpir el embarazo de forma segura. Los efectos 
pueden variar de una persona a otra, pero en general se parecen a una menstruación 
muy intensa, tanto en síntomas físicos como en sensaciones. 

Uno de los efectos más comunes es el sangrado vaginal, que suele ser más 
abundante que una regla normal y puede incluir coágulos. Este sangrado es parte del 
proceso de expulsión del contenido uterino y puede durar varios días. 
También es frecuente presentar cólicos y/o dolor abdominal, que aparecen porque 
el útero está realizando contracciones. Estos cólicos pueden ser de intensidad 
moderada a fuerte, similares a los de una menstruación, aunque en algunas personas 
pueden sentirse más intensos durante las primeras horas. 
Otros síntomas habituales incluyen náuseas, vómitos, diarrea, cansancio o 
escalofríos. Estos efectos secundarios están relacionados con la respuesta del 
organismo al medicamento y suelen ser temporales, disminuyendo conforme avanza 
el proceso. 
En algunos casos también puede haber sensación de debilidad o mareo, por lo que 
es recomendable descansar y mantenerse hidratada durante el proceso. 
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Es importante recordar que, aunque estos síntomas son esperados, si aparece fiebre 
alta, dolor muy intenso que no cede o sangrado excesivo, se debe acudir de inmediato 
a una clínica o servicio médico para revisión. 

Precio de las pastillas para abortar en CDMX 

El precio de las pastillas para abortar en CDMX puede variar dependiendo de la 
clínica, el acompañamiento médico y las semanas de embarazo. En general, el costo 
suele estar entre $1,500 y $4,000 pesos mexicanos. 

Este precio normalmente incluye consulta médica, medicamento y seguimiento 
posterior. En clínicas de aborto en CDMX también puede incluir valoración psicológica 
o acompañamiento emocional, lo que mejora la seguridad del proceso. 

Precio de las pastillas para abortar en México 

El precio en México no es fijo porque depende del tipo de clínica, la ciudad y el estado 
de gestación. Sin embargo, lo más importante no es solo el costo, sino asegurarse de 
acudir a una clínica de aborto legal en México, ya que esto garantiza seguridad médica, 
dosis correcta y seguimiento profesional. 

Cytotec y Misoprostol 

El Misoprostol es el principio activo utilizado en el proceso de aborto con 
medicamentos. Cytotec es una de las marcas más conocidas que contiene este 
compuesto. 

Ambos provocan contracciones en el útero que ayudan a expulsar el embarazo. Su uso 
siempre debe estar supervisado por un médico, ya que la dosis depende de las 
semanas de embarazo y de cada caso clínico. 

En clínicas de aborto, primero se realiza un ultrasonido para confirmar el embarazo y 
definir el tratamiento adecuado. 

Tu cuerpo, tu decisión: infórmate sobre las pastillas para abortar, hazlo seguro y nunca 
pongas tu salud en riesgo 

Preguntas frecuentes sobre las pastillas para abortar 

¿Es lo mismo Cytotec que la pastilla del día siguiente? 

No. La pastilla del día siguiente es un anticonceptivo de emergencia que se usa antes 
del embarazo. Cytotec o Misoprostol se utilizan cuando el embarazo ya está 
confirmado para interrumpirlo bajo supervisión médica. 
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¿Se pueden comprar pastillas para abortar en farmacia? 

No. En México no se venden sin receta médica. Es obligatorio recibir valoración médica 
y tratamiento adecuado. Comprar medicamentos sin supervisión puede tener riesgo 
para tu salud. 

¿Qué es mejor la pastilla para abortar o la AMEU? 

Depende del tiempo de embarazo y la valoración médica. Las pastillas se utilizan en 
etapas tempranas, mientras que la AMEU es un procedimiento más rápido y controlado. 
Ambos métodos son seguros cuando se realizan en clínicas autorizadas. 
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