
AMEU 

Si estás buscando un aborto seguro en México, la AMEU (Aspiración Manual 
Endouterina) es uno de los métodos más rápidos, efectivos y recomendados. En la 
CDMX, este procedimiento es legal y accesible en clínicas certificadas. Aquí te 
explicamos cómo funciona, cuánto cuesta y qué debes saber antes de realizarlo. 

¿Qué es la AMEU o el aborto quirúrgico? 

La AMEU es un procedimiento médico utilizado para la interrupción del embarazo en 
etapas tempranas, generalmente hasta la semana 12 o 13. Es uno de los métodos más 
utilizados en clínicas de aborto en CDMX porque permite resolver el procedimiento en 
una sola visita, con supervisión médica y resultados inmediatos. 

A diferencia de otros métodos, la AMEU ofrece mayor control, rapidez y menor riesgo 
de complicaciones, lo que la convierte en una de las opciones más seguras en México 
para interrumpir un embarazo. 

Aborto seguro con AMEU en CDMX 

En la Ciudad de México, el acceso a la interrupción legal del embarazo permite que 
puedas realizarte una AMEU de forma segura en clínicas autorizadas. 

Elegir una clínica certificada es clave para evitar riesgos. Un aborto seguro debe incluir 
valoración médica, seguimiento y atención profesional en todo momento. 

¿Cómo es el proceso de la AMEU? 

El proceso comienza con una valoración médica donde se realiza un ultrasonido para 
confirmar las semanas de embarazo. Después, el procedimiento se lleva a cabo 
mediante aspiración uterina con equipo especializado. 

Se utiliza anestesia o sedación, por lo que no sentirás dolor durante la intervención. 
Todo el procedimiento dura pocos minutos y el alta médica se da el mismo día. 

Precio de la AMEU en México 

El costo de la AMEU en México, especialmente en CDMX, puede variar según la clínica 
y el tiempo de gestación. 

El rango aproximado es de $2,500 a $8,000 pesos mexicanos. 
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Muchas clínicas incluyen en el precio: 

Valoración médica. 
Procedimiento. 
Seguimiento posterior. 

Solicitar información directa te permitirá conocer el costo exacto según tu caso. 

Ventajas de la AMEU 

La AMEU se ha convertido en uno de los métodos más utilizados en México porque es 
rápida, segura y efectiva. Permite terminar el proceso en un solo día y con supervisión 
médica constante. 

Además, la recuperación es rápida y reduce la probabilidad de complicaciones en 
comparación con otros métodos. 

Recuperación después de una AMEU 

Después del procedimiento, podrás regresar a casa el mismo día. Es importante seguir 
las recomendaciones médicas para una recuperación adecuada. 

Durante las primeras semanas se recomienda evitar relaciones sexuales, no usar 
tampones y limitar el esfuerzo físico. La menstruación suele regresar entre 4 y 6 
semanas después. 

¿AMEU o pastillas para abortar? 

Si estás comparando opciones, es importante saber que las pastillas pueden ser útiles 
en etapas muy tempranas, pero el proceso puede durar más tiempo. 
La AMEU es más rápida, se realiza en clínica y permite finalizar el procedimiento en 
pocas horas, con mayor control y seguridad. 

Preguntas frecuentes sobre AMEU 

¿La aborto quirúrgico o AMEU es seguro? 

Sí, es un procedimiento seguro cuando se realiza en clínicas certificadas y con personal 
médico especializado. 

¿Duele el aborto instrumental? 

No, ya que se realiza con anestesia o sedación. Después puedes sentir cólicos leves. 
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¿Cuánto dura el procedimiento del aborto quirúrgico? 

La AMEU dura entre 10 y 20 minutos y podrás irte a casa el mismo día. 
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