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Métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo no deseado

Los métodos anticonceptivos son una herramienta fundamental para ejercer el derecho
a decidir sobre la reproduccién, planificar la maternidad o paternidad y vivir la
sexualidad de manera plenay responsable. Contar con informacién clara sobre las
distintas opciones disponibles permite tomar decisiones informadas y asi prevenir un
embarazo no deseado, proteger la salud y mejorar la calidad de vida.

¢Por qué es importante una anticoncepcion efectiva?

La eleccién de un método adecuado va més alla de la prevenciéon: también impacta en
la salud fisica, mental y emocional de las personas.

Eficacia de la anticoncepcion: indice de Pearl como referencia

El indice de Pearl mide cuantos embarazos ocurren por cada 100 mujeres que usan un
método anticonceptivo durante un afio. Cuanto mas bajo sea el indice, méas
anticoncepcion efectiva ofrece ese método. Por ejemplo, el condén masculino tiene
un indice de entre 2y 15 dependiendo del uso, mientras que el DIU o el implante
tienen indices cercanos a 1 o incluso menores.

Prevencién de embarazos no deseados mejora salud y calidad de vida familiar
Lograr prevenir el embarazo no deseado reduce complicaciones médicas, evita
interrupciones del embarazo y favorece una mejor planificaciéon de los proyectos de
vida. Ademas, el acceso a anticonceptivos se relaciona con mayor bienestar familiar,
econdémico y social.

Tipos de métodos anticonceptivos disponibles

Existen multiples opciones que se adaptan a las necesidades de cada persona.

Métodos de barrera: condones y diafragma (proteccién frente a ETS y embarazo)

Los métodos barrera incluyen el condén masculino, el condén femeninoy el
diafragma.

o Previenen el embarazo bloqueando el paso de los espermatozoides.

o Los condones, ademas, ofrecen proteccién frente a infecciones de transmision sexual
(ETS).

o Son accesibles, econdmicos y no requieren receta médica.
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Métodos hormonales: pildora, implante, anillo, parche, inyecciones

Los métodos hormonales funcionan regulando la ovulacién mediante la liberacién de
hormonas.

o Ejemplos: pildora diaria, implante subdérmico, anillo vaginal, parches subdérmico o
inyecciones mensuales/trimestrales.

o Son muy efectivos cuando se utilizan correctamente.

o Pueden tener efectos secundarios como cambios de peso, alteraciones menstruales o
sensibilidad en los senos.

DIU hormonal y de cobre: dispositivos con alta durabilidad y eficacia
El DIU (dispositivo intrauterino) es uno de los métodos més eficaces:

o ElIDIU de cobre actua liberando iones que impiden el paso de los espermatozoides.

o EIDIU hormonal libera una dosis constante de progestdgeno que espesa el moco
cervical y dificulta la ovulacion.

o Ambos pueden durar entre 3y 10 afios, dependiendo del modelo.

Métodos naturales: planificacion familiar, ritmo, temperatura basal (eficacia variada)

La planificacidn familiar natural se basa en identificar los dias fértiles mediante
observacién del ciclo, moco cervical y temperatura basal.

o Puede ser util para quienes no desean o no pueden usar métodos médicos.

o Su eficacia depende en gran medida de la constancia, la educacién sexual y el control
del ciclo.

o Su tasa de fallo es mayor comparada con otros métodos.

Elegir el método ideal: ventajas, desventajas y efectos secundarios

Cada persona o pareja tiene necesidades distintas, por lo que es importante evaluar los
pros y contras de cada opcion.

Comparativa: comodidad, reversibilidad, proteccion sexual, requisitos médicos

o Comodidad y accesibilidad: los condones y las pildoras son faciles de conseguir,
mientras que el DIU o el implante requieren intervencién médica.

o Reversibilidad: |a mayoria de los métodos son reversibles, permitiendo recuperar la
fertilidad tras suspenderlos.

o Proteccion frente a ITS: solo los métodos barrera como el conddn ofrecen
proteccion dual (embarazo + ITS).
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o Requisitos médicos: algunos métodos hormonales y el DIU deben ser prescritos y
colocados por un profesional de la salud.

La variedad de métodos anticonceptivos disponibles permite que cada persona
encuentre el que mejor se adapte a su estilo de vida, situacién médica y necesidades.
Lo fundamental es contar con informacién confiable para prevenir embarazos no
deseados y garantizar una anticoncepcion efectiva.

La educacion sexual es la base para elegir con libertad y sin tables. Y recuerda: siempre
es recomendable acudir a un especialista médico en ginecologia, urologia o
planificacion familiar para recibir orientacién personalizada y elegir el método mas
seguro y adecuado. Consulta y busca tu clinica mas cercana en nuestra web.
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